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प्रस्तािना:  

भारत ववश्व में सबसे अमधक ववववधताओं से भरा  ुआ देश  ै ,जिसमें कश्मीर स ेलेकर कन्र्ाकुमारी तक 

और कच्छ से लेकर अरुर्ाचल तक प्राकृमतक मभन्नताओं स ेलेकर अनेक सामाजिक और संस्कृमतक 

मभन्नता निर  आती  ै।  सामाजिक स्तर पर देखा िाए तो सामाजिक ढांचे की रचना कुछ इस प्रकार भारत 

में बनाई गई थी जिसमें परुुषों को ऊंचा स्थान और मह लाओ ंको कमनष्ठस्थान पर रखा गर्ा था भारतीर् 

समाि में लगभग 2500 सालों से पुरुष प्रधान व्र्वस्था चली आ र ी  ै ,और कुटंुब में भी वपतसृत्ताक पद्धमत 

का अवलंब हकर्ा गर्ा  ै।  इस वि  से बडे पैमाने पर मलंग भेद निर आता  ै। लडहकर्ों को बचपन स े ी 

ऐसे संस्कार हकए िाते  ैं हक उसने मूल्र्वधयन और श्रद्धा इन सभी में चीिों का पालन करना चाह ए, साथ 

 ी उस ेर्  भी स्मरर् हकर्ा िाता  ै हक उसका पमत परमेश्वर  ै र्ा ईश्वर का रूप  ै उसकी सेवा करना पत्नी 

का दामर्त्व  ै, उसपर बंधन भी लगाए िाते  ैं और उन् ें सामाजिक परंपरा का नाम हदर्ा िाता  ै। 
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िो भी कम दि ेके कार्य  ै व  पत्नी ,स्त्री को हदए िाते  ैं। इस तर  से उसे दास्र् रूप में रखा गर्ा  ै र् ी 

कारर्  ै हक साह त्र् के क्षेत्र में भी मह ला वगय वपछडा हदखाई देता  ै। मह लाओं का अगर उत्थान करना 

 ै तो समाि में लैंमगक समानता, ववववधता और समावशेकता लाना समर् की मांग  ै। स्वतंत्रता के पूवय िो 

565 राज्र्ों में ववभाजित भारत को एक सूत्र में बांधने का कार्य भारत के संववधान मनमायता डॉ बाबासा ेब 

आंबेडकर न ेहकर्ा  ै। जिसे एक वाक्र् में क ना  ो तो ववववधता में एकता (diversity in unity) क ा गर्ा 

 ै। 

बीज शब्द: लैंगिकता, समानता, विविधता,समािेशकता:  

 

संर्ुक्त राष्ट्र संघ के न्र्ूर्ॉकय  जस्थत शाश्वत ववकास मशखर पररषद 2015 में मानव के ववकास  ेतु 17 

भववष्र्कालीन उहिष्टों को मनजित हकर्ा गर्ा, जिन् ें एस डी िी गोल (sustainble Devopement Goa)l 

क ा गर्ा  ै। जिसमें: 

1)दररद्रता मनमूयलन, 2)भूख से मुवक्त  3)सभी को स्वास््र् 4)सभी को मशक्षा  5)लैंमगक समानता 6)शुद्ध 

पेर्िल, 7)स्वछता 8)सभी के मलए ऊिाय 9)आमथयक ववृद्ध 10)उद्योगों में नव संशोधन11)असमानता 

मनमूयलन12) शाश्वत श र और समुदार् 13)िवाबदारी से उपभोग और उत्पादन 14) पानी पर का िीवन 

15)धरती पर का िीवन, 16)शुद्ध और आरोग्र् दी वातावरर् 17) शांती और मिबूत न्र्ार् संस्था, और 

उहिष्टों के मलए भागीदारी र्  2030 प्राप्त करन े ेतु र्ूए के मशखर पररषद में करार हकर्ा गर्ा। 
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लैंगिक भेद और जैविक भेद:  

सामान्र्तः प्रार्ी मात्र के मलए िैववक भेद दशायने के मलए सेक्स इस शब्द का प्रर्ोग हकर्ा िाता  ै िो 

समस्त प्रार्ी मात्र और मनुष्र् के मलए  ै जिसका अथय र्ा भेद र्ानी र्ा तो व  नर  ै र्ा मादा  ै िबहक 

लैंमगक भेद र्  मलंग के आधार पर भेद करता  ै जिसमें ऑन ओखलीइन् ोंने अपने ग्रंथ िेंडर एंड सोसाइटी 

में इस शब्द का प ली बार प्रर्ोग हकर्ा जिसका अथय समाि और पररवार द्वारा हकए गए संस्कारों के बाद 

िो बनता  ै व  र्ा तो मस्क्र्ुमलन र्ानी हक पुरुष बनता  ै र्ा फेमममनन र्ानी की मह ला बनती  ै अन्र् 

प्राजर्र्ों केमलए नर र्ा मादा  ोत े ैं मगर सामाजिकता के कारर् और परंपरा के आधार पर मह ला र्ा पुरुष 

बनता  ै 

भारत की सामाजिक व्र्वस्था अगर देखी िाए तो समाि में लैंमगक भेद माने िाते  ैं। इस वि  से समाि 

सुधारक म ात्मा ज्र्ोमतबा फुले के प ले  भारत में स्त्री को पढ़ना र्ा मशजक्षत  ोना पाप माना िाता था। स्त्री 

का कार्य चूल और मूल र्ानी की घर की रसोई और बच्चों का संगोपन र्  दो  ी बातें स्त्री कर सकती  ै। 

ऐसी प्रथममकता और संस्कृमत थी।  म ात्मा ज्र्ोमतबा फुले इन् ोंने इस बात को िाना और र्  अधोरेजखत 

हकर्ा हक िब तक आधा समाि र्ानी स्त्री िामत िब तक मशजक्षत न ीं बनेगी तब तक पूर्य समाि शाश्वत 

ववकास की ओर न ीं िा सकता।  

 

लैंगिक असमानता के कारण: 
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1) भारत के सभी धमयशास्त्रों ने मह लाओंको  ीन दशायर्ा  ै। 

धमयशास्त्रों के अनुसार सु ामगन बनना अमनवार्य िबतक नारी हकसी पुरुष के साथ वववा  न ीं करती तबतक 

उसे सु ामगन न ी ंमाना िाता ।सु ामगन बनना सवोच्च सत्ता की पत्नी माना गर्ा  ै। 

2) ह न्द ूधमय शास्त्रों के अनुसार एक मह ला स ेर्  उम्मीद की िाती  ै हक व  अपने आप को पमत के मलए 

िो उसका परमेश्वर क ा गर्ा  ै पूर्यता समवपयत कर दे और हकसी भी प्रकार का कोई प्रश्न व  अपने पमत के 

व्र्व ार को लेकर न पूछे। 

3) मह लाओं से सेवा की अपेक्षा  

भारतीर् समाि व्र्वस्था में पुरुषों को चैतन्र् और मह लाओ ंको वस्तु माना िाता  ै समाि में पुरुषों को 

प्रभावशाली वतयन मसखार्ा िाता  ै ,तो नाररर्ों को सेवा की मशक्षा दी िाती  ै।  

4) लडहकर्ों और मह लाओ ंन ेमशक्षा लेना पाप समझा िाता था: 

मनुस्ममृत इस मनु द्वारा रमचत ग्रंथ के अनुसार मह लाओं को  ीन माना िाता था। उस ेमशक्षा लेने से वंमचत 

रखा िाता था, समािमें ऐसी धारर्ा में फैलाई गई थी ,हक अगर कोई लडकी र्ा मह ला संस्कृत की मशक्षा 

लेती  ै तो धमय भ्रष्ट  ो िाएगा र्ा डूब िाएगा इसमलए उस ेमशक्षा का अमधकार न ीं था, व  मशक्षा से वंमचत 

र ती थी। 

5) ढोल गंवार शूद्र ,पशु और नारी सकल ताडन के अमधकारी.. 
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तुलसीदास की रामचररत्र मानस (सुंदरकांड )की एक चौपाई  ै जिसमें उपरोक्त उल्लेख हकर्ा  ै। इससे  में 

समझ में आता  ै हक नारी को पशु और ढोल के साथ में तुलना करते  ुए उस ेपशु समान समझा गर्ा  ै 

ताडन के अमधकारी समझा गर्ा  ै। 

 

लैंगिक समानता:  

लैंमगक समानता का अथय समाि में मह ला और पुरुष के समान अमधकार समानदामर्त्व और सामान 

रोिगार के अवसर  ै। लैंमगक समानता र्  सरं्ुक्त राष्ट्रसंघ के मशखर पररषद ने िो 17 उहिष्ट शाश्वत ववकास 

के मलर्े रखे गर्े  ै उनमें लैंमगक समानता र्  भी एक  ै । लैंमगक समानता के बारे में म ात्मा गांधी क ते 

 ैं ,मह लाओं के अमधकारों के मामल ेमें मैं कोई समझौता न ीं कर सकता मैं ऐसा मानता  ंू हक मह लाओ ं

को ऐसी कानूनी रुकावट न ीं  ोनी चाह ए िो पुरुषों को न ीं झेलना पडती  ै तब तक भारतवषय की संपूर्य 

मह लाएं पुरुषों के साथ कंधे से कंधा ममलाकर धाममयक, रािनीमतक एव ंसांसाररक मामलों में बराबरी स े

अपनी भूममका का मनवाय  न ीं करती तब तक भारतवषय के भाग्र् का उदर् न ीं  ो सकता  ै। 

 

समान सामाजजक दजाव: 

स्वतंत्रता के बाद जस्त्रर्ों को सामान सामाजिक दिाय संववधान के माध्र्म से ममला  ै ,इस वि  से उनमें 

बडे पैमाने पर सामाजिक चेतना िागतृ  ुई हदखाई देती  ै। एक समर् ऐसा था हक स्त्री को घर के बा र 

िाना तो दरू मगर जखडहकर्ों से बा र झांकना भी मुजश्कल था व ी स्त्री आि उसे ममल ेअमधकारों की वि  
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स ेघर के बा र िाकर नौकरी करती हदखाई दे र ी  ै । इस प्रकार स ेपरंपरावादी ववचारों से दरू  ोकर नए 

ताहकय क आदशय और मूल्र्ों का स्वीकार कर र ी  ै इस तर  से मह लाओं की सामाजिक दि ेमें सुधार  ोता 

निर आ र ा  ै।  

 

पाररिाररक सांबांधों में स धारना:  

भारत में स्वतंत्रता के बाद लैंमगक समानता  ोती  ुई हदखाई दे र ी  ै इसकी प्रमुख वि   ै भारत का 

संववधान  ै और स्वतंत्रता के दौरान बने  ुए कार्दे और अमधमनर्म  ै जिसमें बाल वववा  कार्दा 1954 

ह ंद ूवववा  घटस्फोट कार्दा 1955 ह ंद ूउत्तरामधकार कार्दा 1956 ह ंद ूकोड वबल प्रमतबंधक कार्दा 1961 

आहद अमधमनर्म के वि  से जस्त्रर्ों के पारंपररक दि ेसुधारने में और भारत में लैंमगक समानता लाने में 

बडी मदद  ोती हदखाई दे र ी  ै।  

 

गशक्षा में लैंगिक समानता:  

 प ले लडकी और मह लाओं को मशक्षा का अमधकार न ीं था उन् ें पढ़ना ब ुत बडा पाप समझा िाता था 

मगर आि समाि सुधारक म ात्मा फुले और क्ांती ज्र्ोती साववत्रीबाई फुले इस दांपत्र् ने लडहकर्ों के 

मलए प ली पाठशाला 1848 में पुर् ेर् ां पर शुरू की और िो मह लाओं की मशक्षा को पाप माना िाता था 

िो ,सामाजिक व्र्वस्था लडहकर्ों को मशजक्षत  ोने न ीं देती थी, उनका ववरोध स कार इस फूले दांपत्र् ने 

मशक्षा का कार्य अववरत शुरू रखा। 
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स्वतंत्रता के बाद स्त्री मशक्षा को प्रोत्सा न ममला, मह लाए ंअमशजक्षत र ने स ेउन पर अन्र्ार्,अत्र्ाचार 

 ोते थे मगर अब पीढ़ी पढ़ी-मलखी  ोने स ेउनमें एक िागरूकता मनमायर्  ुई । भारत में वषय 1991 में जस्त्र 

साक्षरता का प्रमार् 39.29 था ,तो 2001 में  ै साक्षरता का प्रमार् बढ़कर 54.6  ो गर्ा, मह लाएं मशजक्षत 

 ोने स ेआत्ममनभयर बन गई और स्वर् ं मनर्ायर्क्षम बनी इस वि  स ेउन पर  ोन ेवाल ेअन्र्ार् और 

अत्र्ाचारों का प्रमार् काम  ोता हदखाई देता  ै,आि मह लाएं सभी क्षेत्र में उच्च स्थान पर िा प ंुची  ै। 

 

आगथवक समानता: 

लैंमगक असमानता के कारर् मह लाएं आत्ममनभयर न ीं थी ,आमथयक सक्षम न ी ंथी। पुरुष न ेव्र्वसार् 

नौकरी अथवा कोई भी काम करके अथायिन करना और स्त्री ने उन पैसों स ेघर ग ृस्ती चलाना इतना  ी 

कार्य लैंमगक असमानता की वि  स ेजस्त्रर्ों के ह स्से में आर्ा था। इसस ेस्त्री समाि आमथयक गुलाम बन 

गर्ा था मगर आि की मह लाएं समानता का अमधकार मांगत े ुए आमथयक आत्म मनभयर  ो र ी  ै क्र्ोंहक 

1981 में नौकररर्ां व्र्वसार् करने वाली मह लाओं की संख्र्ा 19.67 प्रमतशत थी, तो 1991 में र् ी संख्र्ा 

बढ़कर 22.27 प्रमतशत  ो गई  ै 2001 में काम करने वाली जस्त्रर्ों की संख्र्ा लगभग 45प्रमतशत  ोती 

हदखाई देती  ै। आि मह लाएं सभी क्षेत्र में कार्यरत  ै ऐसा कोई भी क्षेत्र उन् ोंन ेन ी ंछोडा, खेल से लेकर 

संशोधन, संस्कृमत और मनोरंिन िैस ेक्षेत्रों में मह लाए ंपुरुषों के साथ कंधे स े कंधा ममलाकर लैंमगक 

समानता लाने के मलए प्रर्त्नशील  ै। इससे व  आमथयक सक्षम भी  ोती निर आ र ी  ै। 
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लैंगिक समानता लाने के बारे में भारत सरकार और भारतीय राज्यघटना की पहल:  

भारत 1947 में स्वतंत्र  ोने के बाद 26 िनवरी 1950 में भारत का संववधान लागू  ुआ इस संववधान के 

रचमर्ता भारत रत्न डॉ बाबासा ेब अंबेडकर ने संववधान के प्रस्तावना में र्  बात रेखांहकत की।  

 की भारत के संववधान के सामने स्त्री और पुरुष दोनों समान  ै इनके  क और अमधकार समान साथ  ी में 

इन् ें संमध की समानता  ै। इनमें मलंग भेद के आधार पर कोई भेदभाव न ीं हकर्ा िा सकता केवल कोई 

स्त्री  ै इस वि  से उसे हकसी भी कार्य में नकारा न ीं िा सकता र्ा कम समझा न ी ंिा सकता, र्  कानूनी 

प्रावधान हकर्ा गर्ा क्र्ोंहक ववगत लगभग डेढ़  िार वषों से स्त्री उपभोग की वस्तु र्ा गुलाम की तर  िी 

र ी थी ,व  स्वर् ंभी अमधकारों की मांग करने स ेह चहकचाती िाती थी। उसन ेर्  स्वीकार कर मलर्ा था 

हक मैं और मेरा कार्य पुरुष और पुरुष प्रधान व्र्वस्था की सेवा करना  ी  ै। मुझ ेकोई  क र्ा अमधकार न ी ं

 ै इस वि  से उसके संस्कारों में अगर बदलाव लाना  ै तो उसे कानून का स्वरूप लाना ब ुत अमनवार्य था।  

 

बेटी बचाओ बेटी पढाओ:  

मलंगानुपात िो भारत में घटता िा र ा था,प्रत्र्ेक राज्र् में मह लाओं की संख्र्ा परुुषों की संख्र्ा की तुलना 

में घट र ी थी इस वि  से लैंमगक समानता न ीं  ो र ी थी इसमलए म ाराष्ट्र शासन ने 2015 में बेटी बचाओ 
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बेटी पढ़ाओ इस अमभर्ान की शुरुआत की। इसका मुख्र् उिेश्र् मलंगानुपात में सुधार लैंमगक समानता , 

मह लाओं की सुरजक्षतताऔर मह लाको समान अवसर प्रदान करना र्  था । 

 

 

महहला हेल्पलाइन योजना: 

मह लाओं को और छोटी उम्र की लडहकर्ों को सुरजक्षतता प्रदान करने  ेतु सरकार ने 1098,112 िैसी 

 ेल्पलाइन 2015 में मनमायर् की  ै जिससे कोई भी मह ला लडकी र्ा लडका इस  ेल्पलाइन नंबर पर 

आपातकालीन जस्थमत में सुरक्षा पा सकता  ै 

 

उज्ज्िला योजना:  

गरीब मह लाओं को उत्पीडन से बचने के मलए भारत सरकार ने मुक्त गैस कनेक्शन देने की र्  उज्ज्वला 

र्ोिना लाई  ै इस प्रमुख उिेश्र् मह लाओं को लैंमगक सुरक्षा प्रदान करते  ुए आमथयक सक्षम बनाने ेत ु

र्ोिना शुरू की गई  ै। 

 

स्टेप योजना:  प्रगशजक्षत करना और रोजिार देना:  
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 मह लाओं को आमथयक कुशल बनाने  ेतु भारत सरकार ने स्टेप कार्यक्म का आर्ोिन हकर्ा  ै जिसमें 

मह लाओं को कुशलता पूवयक कुछ रोिगारों के मलए तैर्ार हकर्ा िाता  ै जिस से मह ला की आमथयक जस्थमत 

सक्षम  ो। 

 

महहला शवि कें द्र:  

र्  एक कें द्र सरकार द्वारा संचामलत मह ला सशवक्तकरर् की र्ोिना  ै र्  र्ोिना ग्रामीर् मह लाओं को 

हडजिटल साक्षर बनाने ,कौशल्र् ववकास और सामूह क शवक्त के माध्र्म से आत्ममनभयर बनाना  ै।र्  115 

जिलों में र्ोिनाकार्ायजन्वत  ै। 

राष्ट्रीय महहला आयोि:  

राष्ट्रीर् मह ला आर्ोग एक संवैधामनक मनकार्  ै िो मह लाओ ंके नीमतगत मामल ेमें सला  देता  ै इसकी 

स्थापना 1992 में  ुई थी। मह लाओं से िुडे सभी मामले आर्ोग द्वारा सुलझाए िाने का काम हकर्ा िाता 

 ै।  

 

सामाजजक न्याय: 

सामाजिक न्र्ार् का उिेश्र् सभी वपछडी लोगों को समान अवसर प्रदान करना  ै सामाजिक न्र्ार् र्  

हकसी भी प्रकार का िातीर् आधाररत मलंग आधाररत भेद हकए वबना समान अवसर प्रदान करता  ै। 
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लैंगिक समानता समय की माांि:  

लैंमगक समानता अगर  ो मह ला की कार्यबल भागीदारी  र कार्य क्षेत्र में  ोगी तो आमथयक ववकास को 

बढ़ावा ममलता  ै। और आमथयक ववकास की गमत दगुनी  ो िाती  ै। संर्कु्त राष्ट्र सगंठन न े अपने 

SDG(शाश्वत ववकास के ध्र्ेर्) में लैंमगक समानता को स्थान हदर्ा  ै क्र्ोंहक लैंमगक समानता र ी तो 

मानव िाती का ववकास दगुनी गमत से  ो सकता  ै।िैस ेआमथयक ववकास,अच्छा स्वाथ, अच्छी मशक्षा, 

नवाचार की प्रगमत, जस्थरता और शांमत, और समावेशी समाि। 

 

साराांश:   

एक पुरुष जितना म त्वपूर्य  ै ,एक मह ला भी उतनी  ी म त्वपूर्य  ै ,मह लाओं के श्रम एव ंप्रर्त्नों से 

समाि की भलाई  ोती  ै। मह ला बच्च ेकी प्रथम गुरु मानी िाती  ै मा ंद्वारा बच्चों की प ली गुरु  ोती  ै 

और आध्र्ाजत्मक एव ंमानमसक पालक  ोती  ै इस पर भी मह लाओं को भेदभाव का सामना करना पडता 

 ै। र्  समाि उन् ें िरु्म स्थान देता  ै ।भारतवषय में मह लाओं को शारीररक रूप से कमिोर नैमतक रूप 

स ेअववश्वसनीर् आमथयक रूप से बोझ एवं बौवद्धक रूप से कमिोर माना िाता  ै। गंभीर आध्र्ाजत्मक 

गमतववमधर्ों से दरू  ी रखा िाता  ै पुरुष को प्रभावी स्थान प्राप्त करने की मशक्षा दी िाती  ै, िबहक स्त्री को 

सेवा भाव की।इस बात का ववशे्लषर् हकर्ा गर्ा  ै हक पुरुषवादी एवं भौमतकवादी संस्कृत में मह लाओं के 

सामने हकस प्रकार की चुनौती  ै इससे कुछ ववषर्ों पर प्रस्ताव हकए गए  ैं जिन् ें अपना कर मह लाएं 
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अपनी शवक्त प्राप्त कर सकती  ै। तथा समाि ,पररवार में उन् ें पुरुषों तुलना में पूर्यरूप में उनका सम्मान 

,दिाय प्राप्त कर सकती  ै। क्र्ोंहक िो समाि मह लाओ ंका सम्मान करता  ै व  समाि आध्र्ाजत्मक एव ं

मानवीर् मूल्र्ों का भी सम्मान करता  ै। इस मलए अगर भारत में और संपूर्य ववश्व में प्रगमत लानी  ो तो 

लैंमगक समानता ब ुत िरूरी  ै लैंमगक समानता स्त्री और पुरुषों को समान अवसर प्रदान करती  ै मलंग 

आधार पर हकसी भी क्षेत्र में भेदभाव न ी ंकरती  ै। 
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