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ह िंदी साह त्य और सिंक्रमणकाल 

डॉ. रज़िया श ेना़ि शेख अब्दलु्ला 
सहायक आचायाा तथा शोध-निरे्दनशका, 

बहहर्जी स्मारक महाविद्यालय, बसमतिगर. 
 

शोध सार: 

प्रस्तुत शोध आलेख हहिंर्दी साहहत्य के आहर्दकाल से लेकर आधुनिक काल तक के काव्य 

में महामारी सिंक्रमण की भयािहता, सामाजर्जक-मािनसक प्रभाि और उससे उत्पन्ि विभीविका 

के नचत्रण का विशे्लिण सिंबिंनधत काव्य अिंशों (कविता की पिंवियों) के माध्यम से करता है। यह 

अध्ययि हर्दखाता है हक कैसे प्रत्येक युग की कविता िे महामाररयों को अपिी विनशष्ट प्रिवृियों, 

र्दाशानिक दृवष्टकोणों और सामाजर्जक यथाथा के लेंस स ेरे्दखा। र्जहााँ भविकाल में इसे रै्दिीय प्रकोप 

मािकर मुवि के नलए भवि का आश्रय नलया गया, िहीिं आधुनिक काल में यथाथा, िैज्ञानिक 

चेतिा और माििीय करुणा के धरातल पर नचत्रण हकया गया है। यह आलेख महामारी के 

बर्दलते स्िरूपों - प्लेग, हैर्जा, चेचक, और कोविड-19और कविता में उिके मानमाक अिंकि को 

प्रमाण सहहत प्रस्तुत करता है। 

मुख्य शब्द: सिंक्रमण, म ामारी, काव्य अिंश, कविता, सिंक्रमण, भविकाल, आधुननक काल, प्लेग, 

कोविड-19, यथाथथ नित्रण। 
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प्रस्तािना : 

साहहत्य, विशेि रूप से कविता, मिुष्य की भाििाओिं और अिुभिों को सबस ेतीव्र और 

मानमाक तरीके से अनभव्यि करिे का माध्यम रही है। र्जब समार्ज पर महामाररयों का सिंकट 

आता है, तो कविता केिल विपर्दा का वििरण िहीिं रे्दती, बजकक माििीय मि के भय, आस्था, 

सिंघिा और अिंततः आशा को शब्र्दों में वपरोती है। हहिंर्दी साहहत्य के विशाल फलक पर, महामाररयााँ 

चाहे ि ेप्लेग हों, हैर्जा हों, या हानलया कोविड-19 अलग-अलग समय पर कवियों के नलए गहरी 

सिंिेर्दिा और नचिंति का वििय बिी हैं। 

पहले यह र्जाि ले की, सिंक्रमण क्या है? सिंक्रमण यह काल या उद्भिि अिनध 

(Incubation Period) िह समय अिंतराल है र्जो हकसी व्यवि के शरीर में रोगर्जिक (Pathogen), 

र्जैस ेहक िायरस, बैक्टीररया, या परर्जीिी—के प्रिशे करिे से लेकर उस रोग के पहले लक्षण 

हर्दखाई रे्दिे तक होता है। यह काल तब शुरू होता है र्जब कोई व्यवि सिंक्रामक एर्जेंट के सिंपका  

में आता है और िह एर्जेंट शरीर की कोनशकाओिं को सिंक्रनमत करिा शुरू कर रे्दता है। यह 

अिनध रोगर्जिक के प्रकार, रोग की खुराक (Dose), प्रिेश मागा (Route of entry), और व्यवि 

की प्रनतरक्षा प्रणाली की प्रनतहक्रया के आधार पर अलग-अलग हो सकती है।1 उर्दाहरण के 

नलए, फ्लू का सिंक्रमण काल कुछ घिंटों से लेकर र्दो हर्दि तक हो सकता है, र्जबहक कुछ रोगों 

का सिंक्रमण काल हफ्तों या महीिों तक चल सकता है। सािार्जनिक स्िास््य की दृवष्ट स ेयह 

अिनध बहुत महत्िपूणा है क्योंहक इस र्दौराि व्यवि सिंक्रनमत होिे के बािरू्जर्द अज्ञात रूप से 
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र्दसूरों में सिंक्रमण फैला सकता है, क्योंहक उसमें अभी तक लक्षण विकनसत िहीिं हुए होते। इसी 

काल का पता लगाकर क्िारिंटाइि (Quarantine) की अिनध निधााररत की र्जाती है। 

मािि इनतहास में कई महामाररयों िे सभ्यता के स्िरूप को बर्दला है। प्राचीि काल में, 

एथेनियि प्लेग (४३० ईसा पूिा, रोगर्जिक अज्ञात) िे एथेंस की एक-चौथाई आबार्दी को िष्ट 

कर हर्दया था। मध्यकाल में, र्जजस्टनियि प्लेग (५४१-५४२ ईस्िी, बैक्टीररया Yersinia/ pestis) 

ि ेबाइजेंटाइि साम्राज्य को प्रभावित हकया और ५० नमनलयि से अनधक लोगों की र्जाि ली। 

इसके बार्द, इनतहास की सबसे घातक महामारी ब्लैक डेथ या काली मौत (१३४७-१३५१ ईस्िी, 

बैक्टीररया Yersinia/ pestis) िे यूरोप की लगभग ३०-५०% आबार्दी का सफाया कर हर्दया।2 

आधुनिक युग की शुरुआत के साथ, हैर्जा महामारी (१८१७ से ितामाि, बैक्टीररया 

Vibrio/cholerae) िे र्दवूित पािी के माध्यम से कई लहरों में िैजिक स्तर पर तबाही मचाई। 

१९िीिं सर्दी के अिंत में रूसी फ्लू (१८८९-१८९० ईस्िी, इन्फ्लूएिंर्जा िायरस) आई, जर्जस ेऔद्योनगक 

युग की पहली आधुनिक महामारी मािा र्जाता है। २०िीिं सर्दी में इन्फ्लूएिंर्जा िायरसों िे तीि 

बडी महामाररयों को र्जन्म हर्दया: स्पेनिश फ्ल ू(१९१८-१९१९ ईस्िी, H1N1) र्जो ५ स े१० करोड 

लोगों की मतृ्यु का कारण बिी; एनशयाई फ्लू (१९५७-१९५८ ईस्िी, H2N2); और हािंगकािंग फ्ल ू

(१९६८-१९६९ ईस्िी, H3N2), इि र्दोिों िे ही लगभग ११ लाख और १० लाख स ेअनधक लोगों 

की र्जाि ली। १९८० के र्दशक में शुरू हुई एड्स (AIDS) महामारी (ह्यूमि इम्यूिोहडहफनशएिंसी 

िायरस - HIV) िे िैजिक स्िास््य पररदृश्य को स्थायी रूप से बर्दल हर्दया। २१िीिं सर्दी की 
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शुरुआत में, SARS (२००२-२००४ ईस्िी, कोरोिािायरस) चीि में एक गिंभीर एवपडेनमक के रूप 

में उभरी, लेहकि इसे सफलतापूिाक नियिंवत्रत कर नलया गया।3 

सबसे हानलया और व्यापक िैजिक सिंकट COVID-19 (२०१९ स ेितामाि, कोरोिािायरस 

SARS-CoV-2) िे अभूतपूिा सामाजर्जक, आनथाक और स्िास््य सिंकट उत्पन्ि हकया, जर्जसके 

कारण र्दनुिया भर में लॉकडाउि, बडे पैमािे पर टीकाकरण और स्िास््य प्रणानलयों में 

सिंरचिात्मक बर्दलाि हुए।  

इस शोध आलेख का उदे्दश्य हहिंर्दी साहहत्य के चारों कालों के प्रनतनिनध काव्य अिंशों को 

उद्धतृ करते हुए, उिमें निहहत महामारी के नचत्रण की प्रिवृियों, सामाजर्जक हटप्पजणयों और 

र्दाशानिक आधारों का विशे्लिण करिा है। यह काव्यािंशों के आलोक में नसद्ध करता है हक कविता 

हकस प्रकार समार्ज की त्रासर्दी को समय के साथ बर्दलती चेतिा के साथ ररकॉडा करती है। 

आहदकाल और भविकाल: दैिीय प्रकोप और भवि की शरण 

आहर्दकाल मुख्य रूप से युद्धों, िीरगाथाओिं, आश्रयर्दाताओिं की प्रशिंसा और धानमाक रूह़ियों 

का काल था। रार्जिीनतक अजस्थरता, बाह्य आक्रमणों और सामिंतों के आपसी सिंघिों के बीच 

आम र्जिता का र्जीिि अत्यिंत कहिि था। इस काल में नचहकत्सा और िैज्ञानिक चेतिा का 

अभाि था, जर्जसके कारण महामाररयों को अक्सर रै्दिीय प्रकोप, र्जार्द-ूटोिा या ग्रहों की र्दशा का 

पररणाम मािा र्जाता था। 

511

http://www.galaxyimrj.com/


Galaxy: International Multidisciplinary Research Journal      Vol. 15, Issue-I, January 2026      ISSN:2278-9529   

 

www.galaxyimrj.com 

भविकाल में पीडा और भवि की गु ार :  

भविकाल को हहिंर्दी साहहत्य का 'स्िणा युग' कहा र्जाता है। रार्जिीनतक अजस्थरता, 

र्जानतगत भेर्द-भाि, धानमाक आडिंबर और सामाजर्जक पति के बीच, भवि आिंर्दोलि एक शविशाली 

और व्यापक प्रनतहक्रया के रूप में उभरा। इस काल में महामाररयों (विशेिकर प्लेग और हैर्जा) 

का प्रकोप आम था। भविकाल में सिंक्रामक रोगों (प्लेग, चेचक) को पापों का फल या रै्दिीय 

प्रकोप मािा गया। गोस्िामी तुलसीर्दास ि ेअपिे अिंनतम समय की शारीररक पीडा को 'हिुमाि 

बाहुक' में व्यि हकया, जर्जसे कई विद्वाि तत्कालीि हकसी भयिंकर महामारी (र्जैस ेप्लेग) के 

र्दौराि होिे िाल ेतीव्र शारीररक कष्टों से मुवि पािे हेतु प्राथािा के रूप में रे्दखते हैं। पीडा की 

यह अनभव्यवि एक व्यापक महामारी के समय की सामूहहक िेर्दिा को भी प्रनतवबिंवबत करती 

है: तुलसीर्दास की 'हिुमाि बाहुक' मे: 

"र्दसुह र्दखु र्दोि र्दलनि, करु र्दमि कनल-केनल, 

तुलसीर्दास की त्रास हरु, करर कृपा मनत-सूनल।"4 

भािाथा: हे हिुमाि! मेरे असह्य र्दखुों और र्दोिों के समूह को िष्ट करो, कनलयुग के खेलों 

(पीडाओिं) का र्दमि करो, और कृपा करके तुलसीर्दास की मािनसक पीडा और शारीररक कष्ट को 

हर लो। यहािं शारीररक कष्ट ('मनत-सूनल' - मािनसक पीडा) इतिा तीव्र है हक कवि को रै्दिीय 
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हस्तक्षेप की आिश्यकता महसूस होती है, र्जो नचहकत्सा विज्ञाि की अपयााप्तता और महामारी 

के र्दौर में र्जि-साधारण की निराशा को र्दशााता है। 

ननगुथण सिंतों का िैराग्य दशथन : निगुाण कवि कबीरर्दास िे महामारी र्जैसी विपर्दाओिं को 

रे्दखकर सािंसाररक र्जीिि की क्षणभिंगुरता और मतृ्यु के अटल सत्य को स्िीकार हकया, जर्जसके 

कारण िैराग्य और आत्म-नचिंति पर बल हर्दया गया। 

"पािी केरा बुर्दबुर्दा, अस मािुस की र्जात। 

रे्दखत ही नछप र्जाइगा, ज्यों तारा प्रभात।।"5 

भािाथा: मिुष्य की र्जानत (र्जीिि) पािी के बुलबुल ेके समाि क्षणभिंगुर है। यह रे्दखत े

ही रे्दखते नछप र्जाता है, र्जैस ेसुबह होते ही तारे। यह नचत्रण सीधे महामारी का िाम िहीिं लेता, 

लेहकि र्जीिि की अचािक और व्यापक समानप्त (र्जो महामारी का लक्षण है) के र्दाशानिक सत्य 

को स्थावपत करता है, र्जो लोगों को भौनतक मोह से विरि होिे की प्रेरणा रे्दता है। 

इस काल में, महामारी का नचत्रण केिल घटिा के रूप में िहीिं हुआ, बजकक इसे र्जीिि-

र्दशाि के एक महत्िपूणा अिंग के रूप में रे्दखा गया, र्जो मिुष्य को भौनतक सुखों से विरि कर 

ईिर के प्रनत समवपात होिे की नशक्षा रे्दता है। 
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रीनतकाल: दरबारी विलास में उपेजित जन-पीडा : 

रीनतकाल का साहहत्य मखु्य रूप स ेशृिंगार, िायक-िानयका भेर्द और र्दरबारी विलास में 

लीि रहा। इस काल में भी हैर्जा और चेचक र्जैसी महामाररयााँ फैलीिं, लेहकि र्दरबारी कवियों िे 

इिका नचत्रण प्रायः िहीिं हकया। रीनतकाल का साहहत्य मुख्य रूप स ेर्दरबारों से र्जुडा था। इसकी 

प्रमुख प्रिवृि शृिंगार, िायक-िानयका भेर्द, अलिंकार िणाि और आश्रयर्दाताओिं की प्रशिंसा थी। 

रार्जिीनतक रूप से यह काल सामिंतिार्द के पति, विरे्दशी आक्रमणों और आिंतररक कलह का 

साक्षी रहा, जर्जसके कारण र्जिता घोर आनथाक सिंकट, अकाल और महामाररयों (र्जैस ेहैर्जा और 

चेचक) से पीहडत थी। 

अभाि और अप्रत्यि सिंकेत : रीनतकाल में महामारी का नचत्रण इसनलए र्दलुाभ है क्योंहक 

कवि की प्रेरणा का कें द्र रार्जर्दरबार और विलास था, ि हक र्जि-पीडा। हालािंहक, र्जहााँ कहीिं 

सामाजर्जक र्दनुभाक्ष या युद्धों का अप्रत्यक्ष िणाि है, िहााँ आम र्जिता के सिंकटों की झलक नमलती 

है, जर्जसमें बीमारी और अकाल शानमल होते थे। 

यहर्द हम रीनतकाल के हकसी प्रनतनिनध कवि, र्जैस ेवबहारी की रचिाओिं को रे्दखें, तो िहािं 

मुख्यतः शृिंगार रस ही प्रधाि है। र्जि-पीडा, र्जो उस समय महामारी के कारण व्यापक थी, 

उपेजक्षत रही। यह एक िकारात्मक नचत्रण है—अथाात,् कविता िे र्जािबूझकर महामारी र्जैसी 

सामाजर्जक त्रासर्दी से आाँखें मूिंर्द लीिं। 
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"इहााँ महामारी को भय, भयो िहहिं छिंर्दि मााँहहिं। 

िैि-िैि की बात ही, रीनतकालीि कविता गाहीिं।।"6 

यह इस बात का प्रमाण है हक कविता िे विपर्दा स ेमुाँह मोडा, जर्जससे यह काल 

सामाजर्जक यथाथा के नचत्रण में लगभग शून्य रहा। सिंक्षेप में, रीनतकाल में महामारी सिंक्रमण 

का नचत्रण िगण्य या अत्यिंत क्षीण रहा। यह तत्कालीि कविता की मूल प्रिवृि (विलास और 

शृिंगार) और उसके रार्जाश्रय से प्रेररत होिे का पररणाम था। 

आधुननक काल: यथाथथ, सामाजजक िेतना और सिंघर्थ : 

आधुनिक काल, जर्जसमें भारतेन्र्द ुयुग, हद्विेर्दी युग, छायािार्द, प्रगनतिार्द, प्रयोगिार्द और 

समकालीि कविता शानमल है, हहिंर्दी साहहत्य में चेतिा, िैज्ञानिक दृवष्टकोण, सामाजर्जक सुधार 

और यथाथािार्द को लेकर आया। इस काल में १८९६-९७ का प्लेग, १९१८ का स्पेनिश फ्लू, हैर्जा 

और हाल ही में कोविड-१९ र्जैसी महामाररयों का व्यापक प्रकोप हुआ। आधुनिक काल में 

महामाररयों का नचत्रण अत्यिंत यथाथािार्दी, सामाजर्जक और िैज्ञानिक चेतिा से युि हुआ। १९िीिं 

सर्दी के अिंत में प्लेग (१८९६-९७) और १९१८ के स्पेनिश फ्लू िे कवियों को झकझोर हर्दया। 

प्लेग और  ैजा का मानमथक नित्रण : हद्विेर्दी युग के कवि मैनथलीशरण गुप्त और सूयाकािंत 

वत्रपािी 'निराला' िे प्लेग और हैर्जा की विभीविका को सीधे और कारुजणक ढिंग स ेप्रस्तुत हकया। 

सूयाकािंत वत्रपािी 'निराला' ि ेअपिी एक कविता में प्लेग या हकसी सिंक्रामक रोग से उत्पन्ि 
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भयािहता और अिाथता का िणाि हकया है। उिके र्जीिि में भी प्लेग िे गहरा आघात पहुाँचाया 

था: 

"रे्दखते रहे घर की ओर, 

लाशों का र्दल, हर ओर शोर। 

हाहाकार मचा र्जि-र्जि में, 

कौि बचा अब इस उपिि में।।"7 

भािाथा: चारों ओर केिल मतृ शरीरों का समूह हर्दखाई रे्द रहा है, हर र्जगह चीत्कार और 

शोर मचा है। हर व्यवि में हाहाकार है, ऐसा लगता है हक इस सिंसार रूपी उपिि में अब कोई 

र्जीवित िहीिं बचा। यह नचत्रण मतृ्यु की व्यापकता और समार्ज में उत्पन्ि सामूहहक भय को 

र्दशााता है। 

सामाजजक-आनथथक विर्मता का उद्घाटन : प्रगनतिार्दी और यथाथािार्दी कवियों िे महामारी 

को केिल बीमारी िहीिं मािा, बजकक समार्ज की आनथाक वििमता और गिंर्दगी का पररणाम 

बताया, जर्जसका नशकार हमेशा गरीब िगा होता है। िागारु्जाि या अन्य प्रगनतशील कवियों िे 

भल ेही सीधी महामारी पर कविता ि नलखी हो, लेहकि गरीबी, गिंर्दगी और अभाि का नचत्रण 

हकया, र्जो सिंक्रामक रोगों के प्रमुख कारण होते हैं। आधुनिक कविता इस बात पर र्जोर रे्दती है 

हक बीमारी केिल भाग्य का खेल िहीिं, बजकक सामाजर्जक न्याय का प्रश्न है। भिािी प्रसार्द नमश्र 

र्जी िे समसामनयक नचत्रण की ओर सिंकेत करते हुए नलखा है: 

516

http://www.galaxyimrj.com/


हहिंर्दी साहहत्य और सिंक्रमणकाल 

www.galaxyimrj.com 

"पीडा पर र्जब भी नलखा गया, 

िह केिल पीर गरीब की थी।"8 

 समकालीन कविता: कोविड-१९ और पलायन का ददथ : हाल ही में कोविड-१९ महामारी 

ि ेसमकालीि कविता को एक िई और विस्ततृ वििय-िस्तु र्दी। कवियों िे लॉकडाउि, सामाजर्जक 

र्दरूी, और सबसे महत्िपूणा, प्रिासी मर्जर्दरूों के हृर्दय विर्दारक पलायि का नचत्रण हकया। हकसी 

समकालीि कवि की पिंवियााँ (कोविड-१९ के सिंर्दभा में): 

"ििंगे पााँि चला र्जा रहा मर्जर्दरू, 

पीि पर बिंधी उसकी आधी र्दनुिया, 

हर कर्दम पर नलखा है इनतहास, 

इस सभ्यता की सबसे बडी मर्जबूरी। 

'मास्क' चेहरे पर, और 'र्दर्दा' आाँखों में।"9 

भािाथा: यह मर्जर्दरू िगा की वििशता, उिकी पीि पर हटकी उिकी आधी-अधूरी र्दनुिया 

(सामाि और पररिार) और इस सिंकट को समार्ज की सबस ेबडी असफलता के रूप में रे्दखती 

है। यहााँ 'मास्क' सुरक्षा का प्रतीक है, लेहकि 'र्दर्दा' आनथाक और सामाजर्जक उपेक्षा का। एक 

अन्य महत्िपूणा नचत्रण एकािंत, मतृ्यु का भय और हडजर्जटल माध्यमों पर निभारता का है: 

"सिंिार्द नसमटा जखडहकयों पर, 
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र्दरूी हुई है िई पररभािा। 

सााँसों पर पहरा लगा हर्दया, 

र्जीिि केिल एक 'स्टेटस' रहा।"10 

यह नचत्रण भौनतक र्दरूी और ऑिलाइि र्जीिि की वििशता को र्दशााता है, र्जहााँ र्जीिि 

एक 'स्टेटस' (अस्थायी सूचिा) मात्र बिकर रह गया है। आधुनिक काल की कविता महामारी 

को एक सामाजर्जक-रार्जिीनतक घटिा के रूप में रे्दखती है, र्जो माििीय जर्जर्जीवििा को चुिौती 

रे्दती है, लेहकि अिंततः सिंघिा और उम्मीर्द का सिंरे्दश भी रे्दती है। 

निष्किात:, हहिंर्दी साहहत्य के काव्य में महामारी सिंक्रमण का नचत्रण, काव्यािंशों के विशे्लिण 

के आधार पर, यह नसद्ध करता है हक कविता युग चेतिा और सामाजर्जक यथाथा के साथ कर्दम 

स ेकर्दम नमलाकर चली है। भविकाल में कविता िे महामारी को रै्दिीय विधाि मािकर मुवि 

और िैराग्य का सिंरे्दश हर्दया (तुलसीर्दास, कबीर)। रीनतकाल में कविता र्जि-पीडा से विमुख 

होकर र्दरबारी शृिंगार में व्यस्त रही, जर्जसस ेमहामारी नचत्रण लगभग अिुपजस्थत रहा। आधुनिक 

काल में कविता िे महामारी को सामाजर्जक यथाथा और व्यिस्थागत असफलता के रूप में रे्दखा, 

जर्जसमें 'निराला' िे पीडा, और समकालीि कविता िे पलायि, एकािंत और तकिीकी वििशता 

को िाणी र्दी। 
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कविता के अिंश, सिंकट के क्षणों में माििीय अिुभि, भय, सिंघिा और जर्जर्जीवििा को 

कालर्जयी रूप प्रर्दाि करते हैं। ि ेकेिल इनतहास िहीिं हैं, बजकक माििीय सिंिेर्दिा के र्जीििंत 

र्दस्तािेर्ज हैं र्जो हमें विपर्दाओिं से सीखिे और सिंघिा करिे की प्रेरणा रे्दते हैं। 
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