
 

 
 
 

About Us: http://www.galaxyimrj.com/about-us/ 
Archive: http://www.galaxyimrj.com/archive/ 
Contact Us: http://www.galaxyimrj.com/contact-us/ 
Editorial Board: http://www.galaxyimrj.com/editorial-board/ 
Submission: http://www.galaxyimrj.com/submission/ 
FAQ: http://www.galaxyimrj.com/faq/ 

http://www.galaxyimrj.com/about-us/
http://www.galaxyimrj.com/archive/
http://www.galaxyimrj.com/contact-us/
http://www.galaxyimrj.com/editorial-board/
http://www.galaxyimrj.com/submission/
http://www.galaxyimrj.com/faq/


Galaxy: International Multidisciplinary Research Journal      Vol. 13, Issue-V, August 2024      ISSN:2278-9529   

 

www.galaxyimrj.com 

"आदिवासी जमातीच्या सादित्यातील स्त्री जीवन" 

प्रा.डॉ. पी. आर. जाधव  
मराठी विभागप्रमुख,  

स्ि. दत्तात्रय पुसदकर कला महाविद्यालय,  
नाांदगाि पेठ, ता. जि. अमरािती.  

 

प्रस्तावना:- 

            भारतात अनेक िाती-िमातीांचे, सांस्कृती- सांप्रदायाचे लोक प्राचीन 

काळापासूनच िास्तव्यास आहेत. िाती व्यिस्था हे भारतीय समाि व्यिस्थेचे महत्त्िाचे 

अांग मानले िाते. भारतात दीर्घकाळ आयघ- अनायघ हा सांर्र्घ चाललेला ददसतो. यातूनच 

पुढे आददिासीांच्या िीिनात अनेक जस्थत्यांतरे झाल्याचे पहाियास ममळते. 

            मुळात आददिासी समाि हा नागरी िसाहतीपासून पिूघपार लाांब राहणारा, 

दऱ्या, डोंगर, र्नदाट अरण्य, रानािनात राहणारा म्हणून ओळखला िातो. महाराष्ट्रातील 

प्रामुख्याने विदभाघत नऊ जिल््ाांमध्ये आददिासी िमातीांचे प्राबलल्याने िास्तव्य आढळते. 

          आददम सांस्कृती ही सनातन,  अमभिात आजण समदृ्ध सांस्कृती आहे. 

आपल्या पूिेमतहासातील अनेक प्रथा परांपराचे ितन त्याांनी केले आहे. विदभाघत प्रामुख्यान े

मादडया, कोरकू, परधान, कोलाम, आांध, गोंड, बांिारा या आददिासी िमातीचे िास्तव्य 

आहे. आददिासी म्हणिे लोक समािाचा प्राचीनतम भाग, त्याांच्या प्रथा, परांपरा, 

चालीरीती, भार्ा, पोशाख, सामुदामयक िीिन, सण-उत्सि यातून त्याांच्या िीिनाचा 

पररचय होतो. 

          अशा विविधरांगी सांस्कृतीच्या अांगा खाांद्यािर खेळणारी आददिासी िमात 

आहे. या आददिासी िमातीच्या लोक परांपरेतनू, त्याांच्या लोकगीतातनू त्याांचे एकां दरीत 

िगणे- िागणे आपणास अभ्यासता येते. 
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        प्रस्तुत शोधमनबांधात आददिासी िमातीच्या लोकसादहत्यातून व्यक्त झालेल्या स्त्री 

िीिनाचा शोध र्ेण्याचा प्रयत्न केला आहे. आददिासी समािाचा अभ्यास करताना या 

समािात जस्त्रयाांची काय पररजस्थती आहे याबाबतचा विचार अमभप्रेत आहे. 

       साधारणतः स्त्री ही कोणत्याही समािातील एक महत्त्िपूणघ र्टक आहे. स्त्रीमशिाय 

समािाची कल्पनाच अशक्य आहे. आददिासी समािात जस्त्रयाांचा दिाघ कोणता ि स्त्रीची 

भूममका कोणती हे पाहणे महत्त्िाचे ठरते. 

       आददिासी जस्त्रयाांचे आददिासी समािातील स्थान ि भूममका पाहताना प्रथमता: 

आददिासी म्हणि ेकोण हे पाहणे महत्त्िाचे राहील? आददिासी म्हणिे कोण? "िात" हा 

शब्द मराठीत 'िन' या धातूपासून बनला आहे. त्याचा अथघ 'िन्म' असा आहे. एक 

प्रकारे िन्माने प्राप्त होणारा समूह म्हणिे िात होय'अस ेमानले िाते. आददिासीविर्यी डॉ 

.डी. एन. मुिुमदार म्हणतात--- 

                   "िमात दकां िा आददिासी समाि हा समान िीिन पद्धती 

असणारा, समान भार्ा बोलणारा, ि व्यिहार, वििाह िगैरे बाबतीत समान मनर्ेध 

मनयमाांचे पालन करणारा आजण एकाच भूप्रदेशािर िास्ति करणाऱ्या कुटुांबाचे दकां िा कुटुांब 

समूहाच ेएकत्रीकरण आहे"(१) 

       आददिासी िमातीत कुटुांबाला अत्यांत महत्त्ि आहे. काही िमातीत वपतसृत्ताक 

पद्धती बरोबरच मातसृत्ताक पद्धती ही अजस्तत्िात असल्याचे ददसते. यािरून आददिासी 

मध्ये जस्त्रयाांचा दिाघ बऱ्याच अांशी पुरुर्ा बरोबरीचा असल्याची ददसून येते. मेळर्ाटातील 

कोरकू िमातीत लग्नासाठी मुलीला पैसा, धान्य देण्याची पद्धत आहे, निरा मुलगा 

गीतातून म्हणतो-- 

"गाांगुल्या गाांगुल्या डोडो S मा | 

गाांगुल्या दो SS डो या ||ध|ृ| 

गाांगुल्या गोम आय गाांगलु्या 
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डोमाय इांिे तोरि े

कोन्िे लोग तोरे माय, 

डोSSडो.||१||"(३६) 

         या गीतातनू निरा मुलगा मुलीला देण्यासाठी काय- काय िमिाि ेलागेल हे 

साांगतो. वििाहानांतर मलुगी पतीकडे राहायला िाते, कोरकू गीतात  स्त्रीच्या सौंदयाघचे 

िणघनही मनोिेधक दशघविलेले ददसते. 

 

(१) कोरकू समाज :- 

          कोरकू िातीमध्ये चार प्रमुख उपिाती आढळतात. त्याांच्यात रोटीबेटी 

व्यिहार होत नाही. कोरकू  जस्त्रया मध्यम उांचीच्या ि िणाघने काळ्या असतात. त्याांच्या 

िातीमध्ये वििाह हा विधी महत्त्िाचा मानला िातो. ियात आल्यानांतर मुलगी शोधली 

िाते. िात पांथाच्या समोर िधूमूल्य ठरते, या िमातीत जस्त्रयाांना र्टस्फोटही र्ेता येतो ि 

विधिाांना वििाह करता येतो. या समािामध्ये बहुपत्नीत्िाची पद्धत प्रचमलत आहे. 

 

(२) मादडया गोंड समाज :- 

     हल्लीच्या गडमचरोली, चांद्रपूर ि त्या आसपास पसरलेल्या अरण्यात मादडया गोंड या 

आददम िमातीची िस्ती आहे. या िमातीत स्त्री अत्यांत साधी सरळ प्रामाजणक आहे. 

मादडया स्त्रीच्या िीिनामध्ये महत्त्िपूणघ क्षण म्हणिे वििाह होय. ती आपल्या मनपसांत 

िोडीदाराशी वििाह करू शकते. आपला िोडीदार मनिडण्याच ेस्िातांत्र्य या िमातीत ददसते. 

मादडया िमातीत "र्ोटूल" ही सांस्था आहे यामध्ये युिक आजण युिती मुक्तपण ेिीिन 

िगतात. बरोबरीच्या मलुाांशी खेळीमेळीचे त्याांचे सांबांध असतात. 'र्ोटूल'च्यापुढे होळीला 

तरुण-तरुणी हातात हात र्ेऊन एकमेकाांसोबत नतृ्य करतात. यात शृांगार गीते ि 

िीिनसाथी विर्यी  गीते असतात. वििाहाच्या स्िातांत्र्यामुळे मादडया युिती िर नापसांत 
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असल्यास स्पष्टपण ेसाांगते. या िमातीत हुांडा हा प्रकार नसला तरी िधूमूल्य हा प्रकार 

आहे, ते खालील गीतािरून ददसून येते. 

" रर रर लो रे रे ला 

िोडी िोडी इनदादी 

िांिी िाल िाल दादी िांिी िाल िाल||ध|ृ|" 

गाडा नुका दोसते दादी 

उसके मनिा िोडी  दादी 

पुनम िोडी दोरकी दादी.." (५७) 

 

        उपरोक्त गीतातून निऱ्या मुलास िेव्हा गाडीभर ताांदळू देशील तेव्हा तुला निरी 

ममळेल, बायको फुकट ममळत नाही. त्यासाठी ताांदळू ि बोकड द्यािा लागतो. िधूला 

वििाहपूिी मूल्य देण्याची प्रथा आहे. एखादा तरुण मूल्य न देऊ शकणारा तरुण िधूच्या 

र्री करारान ेकाम करतो.  

        या िमातीत वििाहपूिघ स्त्रीचे िीिन अत्यांत खेळीमेळीचे ि स्िातांत्र्याचे असत.े 

मात्र वििाहानांतर मतच्यािर कडक मनबधं र्ातल्याचे ददसून येते. लग्नानांतर पती, मुल े

आजण सांसार यातच मतचे िीिन गुरफटून गेल्याची ददसते. पुरुर्ापेक्षा सांसाराची िास्तीत 

िास्त िबाबदारी जस्त्रया या समािात साांभाळताना ददसतात. मादडया जस्त्रया श्रद्धाळू ि 

मनसगघपूिक आहेत. परांतु अज्ञानामुळे त्याांच्या अांधश्रद्धा भरलेली आहे. आिारपणात और्ध 

र्ेण्यापेक्षा िादटूोणा, तांत्रमांत्र यािर विश्वास ठेिताना त्या ददसतात. वििाह नांतर मादडया  

स्त्री "र्ोटूल"मध्ये िाऊ शकत नाही. रिस्िला जस्त्रयाांसाठी गािाबाहेर तीन ददिस 

राहण्यासाठी िागा असते. एकां दरीत मादडया  स्त्री वििाहपूिी िेिढी मुक्तपण ेिगते ती 

वििाहानांतर िगताना ददसत नाही. कारण प्रथा ,परांपरा याला ती महत्त्ि देते. 

 

 

888

http://www.galaxyimrj.com/


Galaxy: International Multidisciplinary Research Journal      Vol. 13, Issue-V, August 2024      ISSN:2278-9529   

 

www.galaxyimrj.com 

(३)कोलाम जमात:-- 

               विदभाघतील यितमाळ जिल््ात कोलाम आददिासी िमात ही मोठ्या 

प्रमाणात राहतात. त्याांच्यात आिही िुन्या रूढी परांपरा पहाियास ममळतात. गोंड 

सांस्कृतीप्रमाणे त्याांची कोलामी सांस्कृती आहे. कोलामाांचा कोणताही सण, उत्सि 

नतृ्यामशिाय सािरा होत नाही. सण- उत्सिात सांपूणघ रात्र स्त्री- पुरुर् नतृ्यात भाग 

र्ेतात. दांडारी हा कोलामाांचा नतृ्य प्रकार आहे. दसरा, होळी, गािबाांधणी याला ते विशेर् 

महत्त्ि देतात. या िमातीतही मुलीला 'देि'(िधूमूल्य) द्याि े लागते. तो देऊ न 

शकल्यास तो सासरच्या र्री 'ढगल्या' म्हणिे र्रर्डी राहतो. दसऱ्याला  शमीच्या 

झाडािर त्याांचे देि बाांधून ठेिलेले असतात. स्त्री- पुरुर् मतथ ेिाऊन त्याची पूिा करीत 

असतात आजण गाि बाांधीच्या िेळेस माहूरच्या देिीची ते गीत गाताना म्हणतात--- 

"माहुसा देिी ताांदुांग िाजन्तना 

ताांदुांग तोदा  ? 

बारा मयनीला पुांिा 

मतनेंग िावत्तगां ! "(१०५) 

 

         माहूरची देिी बारा मदहन्याांनी पिूा घ्यायला आली आजण पूिेचा आनांद 

लुटायला आली आहे.ती गाि बाांधणीचा उत्सि बर्ायला आली आहे. असा या गीताचा 

आशय आहे. आददिासी कोलाम जस्त्रया श्रद्धाळू ि मनसगघपूिक आहेत. अनेक देिीदेिताांची 

त्या उपासना करतात. सांकट आले तर त्याला गुळ- फुटाण ेनैिेद्य देतात. त्या िमातीत 

वििाहगीतातून िधूमांडपी वििाह लािण्याची प्रथा ददसते. तसेच "आमची िधू दकती सुांदर 

आहे!" हे िराकडून जस्त्रयाांना साांगून त्याांची चेष्टाही करताना म्हणते-- 

"आम्मे वपला काांडदाद, 

आम्मे वपला काांडदाद | 
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मोगराक नेत पुळदकशा, 

पुव्िबराबर काांडदाद ||"(१०९) 

 

          िरील गीतातून आमची मुलगी मोगऱ्यासारखी नािूक आहे असा आशय  

व्यक्त करते. कोलाम िमातीतील जस्त्रयाांना पनुविघिाह करण्याचा अमधकार आहे आजण 

र्टस्फोटासाठी िातपांचायतीचा मनणघय सदर िातीत महत्त्िाचा मानला िातो.  

 

(४) परधान जमात:--- 

              गोंडाचे भाट म्हणून ही िात प्रमसद्ध आहे. यितमाळ जिल््ात त्याांची 

िस्ती असून त्याांचे अनेक विधी गोंड िमातीसारखे आहेत. या िमातीमध्ये मुलगा 

मुलीच्या र्री िाऊन वििाहाची इच्छा व्यक्त करतो. या िमातीत गोत्राला महत्त्ि आहे. 

लग्नविधीत हळदीचा प्रकार आहे हळदीच्या प्रसांगी बायका एकत्र येऊन हळदी दळताना 

गाणी म्हणतात-- 

"वपची नोरालेिाला िो आगे िो 

वपची नोरालेिाला िो |"(६०) 

 

        यातून हळद दळण्याला जस्त्रयाांना बोलािल ेिाते .या समािातील जस्त्रया देखण्या 

असून त्याांच्यामध्ये गोंदण्याची पद्धत आहे. या िमातीत लग्नात माांडि उभारणीसाठी 

िाांभूळ खाांब लाितात. मुलाकडून मुलीकडे खचघ सामान मांडपात िाित गाित आणल्या 

िाते.--- 

"है खचाघ िाते है 

है खचाघ िाते, 

निरदेिाच्या माांडिी निरदेिाच्या माांडिी.!" 
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यातून मुलीांना लग्नात मुलाकडून िस्तू ददल्या िातात. िस्तूद्वारे मुलगा मुलीला हुांडा देतो. 

रात्रभर ढोल ताशाच्या तालािर लग्न विधी चालतात. तर सासरी िाताना नििधूला सूचना 

ददल्या िातात--- 

 

" बोरे आांदरूा नािे बदनोर दोन 

मसरी तो भाग्यिाने नाि ेकुिारी ओनेर दोन 

धरतेरी आिाले नािे कुिारी ना दोन 

बोरे तो अनदरेु नािे बैनोर पेपी 

रािा का कारूनाल ेबैनोर पेपी"(६५) 

      या गीतातून मी पाहुणी आहे, िन्मापासून दसुऱ्याची मालमत्ता आहे असा भाि 

व्यक्त होतो. मुलगी हे परक्याचे धन ही भािना या िमातीतही आहे. कन्यादानाची प्रथा 

या िमातीत असून परधान िमातीतील जस्त्रयाांना दामगन्याची आिड आहे आजण आपल्या 

पतीकडून त्या सण उत्सिाला दामगने र्ेतात.या िमातीतही िधूमूल्याांची प्रथा आहे. 

मुलाकडून िधूमूल्य देत नसल्यास सासऱ्याच्या र्री त्याला राहून  सेिा करािी लागते. 

त्यास "लेमिान्या" असे म्हणतात. या िमातीतील जस्त्रयाांना विधिा वििाहाांना स्िातांत्र्य 

आहे. 

 

(५) बंजारा समाज:--- 

              व्यापारी या नात्याने ही िमात दजक्षणेतून आली असािी. प्रामुख्यात 

विदभाघतील यितमाळ जिल््ात  ही िमात आढळते. याांच्या राहण्याच्या दठकाणास "ताांडा" 

अस ेम्हटल ेिाते. की िमात अनेक विधी प्रसांगी गीते गाऊन आनांद सािरा करतात. 

होळी या सणाला त े महत्त्िाचे मानतात. मुलीचा वििाह झाल्यानांतर मतला सासरी 

पाटण्याची प्रथा आहे. सासरी िाताना मतला होणारे दःुख खालील गीतातून व्यक्त करताना 

ती म्हणते--- 
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"छुट मगयाये मारी बापुरी हिेली 

खायेशी पीिेशी नाांगरी 

मारी नायक बापुरी नाांगरी 

गुिराथनी याडी"(१५) 

 

      आई-िदडलाांच्या र्री दकती सुखी होते याचे दःुख साांगत असताना िरील ओिीतून 

ती व्यक्त होते. शुभप्रसांगी आराध्य देि- देिताांची पूिा केली िाते. या िमातीत जस्त्रया 

पुरुर्ाच्या खाांद्याला खाांद्या लािून कष्ट करतात. होळीच्या सणाला स्त्री-पुरुर् फेर धरून 

नाचतात, बांिारा िमातीत जस्त्रयाांना बरेचसे स्िातांत्र्य असल्याचे ददसून येते.  

         आददिासी िमातीतील जस्त्रयाांचे िगणे िागणे हे त्या- त्या िमातीच्या रूढी 

परांपरेला धरून असल्याचे ददसते. काही िमातीत मयाघददत प्रमाणात आहे. आददिासी 

जस्त्रयाांिर रूढी, परांपरा, श्रद्धा- अांधश्रद्धा, देि-देिता उपासना याचा अमधक प्रभाि 

असल्याचा िाणिते. यामागे त्याांच्यातील अमशजक्षतपणा आहे  हे कारण ददसते. मुलाांचे 

पोर्ण, निऱ्याला साथ देण,े र्र साांभाळणे, सामाजिक मयाघदा पाडणे याांसारख्या 

सामाजिक ि नैमतक मयाघदेिर त्या िास्त भर देताना ददसतात. आददिासी समािातील 

जस्त्रयाांच्या दिाघविर्यी डॉ. प्रदीप आगलािे म्हणतात--- 

        "आददिासी समािातील जस्त्रयाांच्या सामाजिक दिाघ सांबांधीच्या वििेचनािरून 

त्याांचा दिाघ मनजित करण ेअिर्ड काम आहे. जस्त्रयाांची विमशष्ट भूममका पार पाडल्यानांतर 

त्याांना त्याांच्या भूममकेनसुार दिाघ प्राप्त होईल असे मनजित साांगता येत नाही"(२) 

            एकूणच आददिासी असो िा प्रगत स्त्रीच्या दिाघला पुरुर्प्रधान समाि 

दकती महत्त्ि देते यािरून मतच ेमहत्ि ठरते. आददिासी स्त्री ही आपल्या कुटुांबाशी भािमनक 

बांधनाने बाांधल्याचे ददसून येते. रूढी परांपरा ्ा िाचक न मानता त्या आपल्या िीिनाचा 

अविभाज्य भाग आहे अस े त्या मानतात. त्यामुळे स्िातांत्र्य, पारतांत्र्य,  स्त्रीमुक्ती या 
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गोष्टीच्या त्या फारशा भानगडीत पडताना ददसत नाहीत. दःुखातही सुख म्हणण्याची कला 

त्याांना अिगत आहे. आणखीन विशेर् म्हणिे आददिासी जस्त्रयाांच्या मयाघददत गरिा 

असल्याने प्रगत जस्त्रयाांपेक्षा त्या सुखी आहेत. 

 

ननष्कर्ष:- 

(१) आददिासी जस्त्रया या कुटुांबाला ि समािाला प्राधान्य देतात. (२) सण उत्सिात 

पुरुर्ाांच्या बरोबर नतृ्य गीतात त्या सहभागी होतात, येथ े त्याांना पुरुर्ाच्या बरोबरीन े

महत्त्िाचे स्थान असते. (३) आददिासी िमातीमध्ये िधूमूल्य देण्याची पद्धत 

आहे,िधूमूल्य देऊ न शकणारा िधूकडे काम करायला निरा मुलगा राहू शकतो.(४)  

आददिासी जस्त्रयाांमध्ये अमशजक्षतपणाचे िास्त प्रमाण असल्यामुळे अांधश्रद्धा मोठ्या प्रमाणात 

आहे.(६) आददिासी जस्त्रया आिारपणात डॉक्टरकडे िाण्यापेक्षा देि- देिताांिर, मांत्र- 

तांत्रािर  विश्वास ठेितात.(७) आददिासी िमाती मध्ये र्टस्फोट, विधिा वििाह, 

बहुपत्नीत्ि या प्रथा प्रचमलत आहेत. (८) आददिासी िात पांचायतीचे मनणघय िमातीतील 

स्त्री-पुरुर्ाांना बांधनकारक असतात अन्यथा त्याांना िातीबाहेर टाकले िाते. 

 

समारोप:- 

                एकूणच आधुमनक ि प्रगत स्त्रीच्यादृष्टीने आददिासी स्त्री ही मागास 

असली तरी ती खांबीरपणे कुटुांबाची िबाबदारी निऱ्याच्या खाांद्याला खाांदा लािून पार 

पाडताना ददसते. आददिासी स्त्री ही मुलगी, पत्नी, आई या सिघ भूममकाांना प्रामाजणकपणे 

न्याय देण्याचा प्रयत्न करते. आददिासी स्त्रीयाांच्या अमशजक्षतपणा ि अांधश्रद्धा या गोष्टी िर 

बािूला काढल्यात तर आददिासी स्त्री ही आधुमनक स्त्रीशी मनजितच बरोबरी करते. 
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