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बुक्सा जनजाित क�  संस्कृित अध्ययन 

                                                                                                        मनोज कुमार                                                                                                                                                                                                                                                                            
                                                                                              पी - एच .डी – (िश�ाशा� ), 

                                           महात्मा गांधी अंतरराष्ट्रीय िहदंी िव�िवद्यालय वधार् महाराष्ट्र (442001)     
                                                                                                                                                                           

शोध सारांश  

िकसी भी समाज के िवकास के िलए उस समाज का  िशि�त होना अित आवश्यक है िश�ा वह संसाधन 

ह ैजो मनषु्य को समाज मे जीने और रहने को सीखाती एवं उ�म स्वास्थ्य के साथ - साथ रोजगार  महुयैा कराती है 

िजससे उस समाज क� आवश्यताओ ंक� पिूतर् करती ह।ै बकु्सा जनजाित क�  संस्कृित रीती- �रवाज खानपान एवं 

रहन - सहन शादी-िववाह रंग�प वेशभषूा इन सभी पहल ूको उल्लेख िकया गया ह ैअतः हर एक समाज क� अपनी 

संस्कृित और सभ्यता एवं रीती -�रवाज होती ह ैिजससे हर व्यि� अपनी संस्कित सभ्यता को आगे बढ़ाने  का कायर् 

करते ह।ै 

प्रस्ततु लेख में बकु्सा जनजाित क� संस्कृित का अध्ययन िकया गया ह ै िजससे बकु्सा जनजाित को समाज के 

संवैधािनक अिधकार और समाज के अन्य लोगो के बराबर लाने  का प्रयास िकया जा रहा ह ैिजससे बकु्सा जनजाित 

समाज के अिधकारों के प्रित जाग�क होकर अपनी वतर्मान पीड़ी के िलए िनरंतर प्रयास करती ह ैिफर भी अनेक 

कारण से समाज का िवकास िवकिसत नही होता इस पर लेखक अनेक िवचार प्रस्ततु करता ह।ै 

 मुख्य िबंदु:  बुक्सा जनजाित  एवं संस्कृित  

 

प्रस्तावना :- 

      आिदवासी जनजातीय समाज या आिदवासी समाज भारतीय सामािजक संरचना का एक महत्वपणूर् अंग है 

भारतीय संिवधान के अनुच्छेद 342 में जनजाितयों के िलए ‘अनसुिूचत जनजाितयाँ (Scheduled Tribes)’ 

शब्दावली का प्रयोग िकया गया ह ैअनसुिूचत जनजाितयाँ परेू दशे में बड़े पैमाने पर मखु्य धारा के समाज से अलग 

सदुरू जंगलों, पहाड़ी अथवा पठारी �ेत्रों में फैली ह�ई ह ैआिदम ल�ण, भौगोिलक अलगाव, िविश� संस्कृित तथा 
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व्यापक स्तर पर अन्य समदुायों से संपकर्  करने में संकोच आिद इन समदुायों क� प्रमखु िवशेषताएँ ह।ै वषर् 2011 ई. 

क� जनगणना के अनसुार भारत में अनसुिूचत जनजाित (ST) के व्यि�यों क� कुल संख्या 10.43 करोड़ ह ैजो दशे  

क� कुल जनसंख्या का 8.6% ह ैभारत में जनजातीय समदुाय के लोगो क� अत्यिधक बड़ी जनसंख्या ह ैऔर भारत 

दशे में 50  से भी अिधक प्रमुख जनजाित समदुाय के लोग रहते  

उ�राखंड राज्य :-  

दवेभिूम  उ�राखंड पवर्तीय राज्य ह।ै इस पर जलवाय ुक� तलीय दशा का सबसे अिधक प्रभाव िमलता ह।ै भागीरथी, 

अलकनंदा, यमनुा, रामगंगा, कोसी और काली निदयों क� धाराओ ंके िनचले भागों में घनी आबादी ह।ै इस प्रदशे 

का मध्यवितर् भाग सीमावत� इलाकों क� अपे�ा घना बसा ह�आ ह।ै उ�राखंड का इितहास उतना ही परुाना ह ैिजतना 

िक भारत का इितहास राज्य के कई स्थानों से प्राचीन ऐितहािसक अवशेष  िमले हैं िजनमें िशलालेख गहुालेख  

िसक्के िलिपयाँ मदृभुांड  आिद ह ैिजनके द्वारा उ�राखंड का इितहास माना जाता ह ैउ�राखंड प्राकृितक �प से 

समदृ्ध अपनी एक समदृ्ध संस्कृित ह ैऔर सांस्कृितक पहचान यहाँ क� लोककला और समदृ्ध सांस्कृितक िवरासत से 

ह ैिजसके मलू में ह ैयहाँ क� जनजाितयाँ जो अपनी िविश� जीवन शैली रहन - सहन कला - संगीत व संस्कृित के 

कारण अपनी पहचान बनाये  ह�ए ह।ै  उ�राखंड क� अिधकांश जनसंख्या गावों में रहती ह।ै पहाड़ों में जनसंख्या का 

घनत्व कम ह ैलेिकन यहाँ इनक� अपनी अलग  - अलग सांस्कृितक पहचान ह।ै जातीय िविवधता ने इस सांस्कृित 

दशा को और समदृ्ध बनाया िजसमे सिदयों से बसी जनजाित -भोिटया, जौनसारी, था�, बकु्सा, राजी, शािमल है 

आिथर्क सामािजक स्तर पर अलग सांस्कृितक पहचान होती ह।ै जातीय सम्बन्धों के कारण इनके गैर जनजाितयों से 

भी सम्बन्ध स्थािपत करते हैं। 

दवेों क� इस पिवत्र दवेभिूम उ�राखंड क� चचार् इन जनजाितयों के िबना अधरूी ह।ै 

उ�राखंड क� जनजाित-: 

बकु्सा जनजाित उ�र प्रदशे एवं उ�राखंड राज्य में िनवास करती ह।ै मुख्य �प से यह जनजाित उ�र प्रदशे के िबजनौंर 

िजला एवं उ�राखंड राज्य के दहेरादनू और नैनीताल िजले में िनवासरत ह ैउ�राखंड के बुक्सा जनजाित क� कुल 

जनसंख्या (46.771)  एंव उ�र प्रदशे में बकु्सा जनजाित क� कुल जनसंख्या (4.367) िनवास करती ह ैऔर बकु्सा 
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जनजाित उ�राखंड क� तीसरी बड़ी जनजाित ह।ै अतःउ�राखंड राज्य क� जनसंख्या वषर् 2011क� जनगणना के 

अनसुार प्रदशे क� कुल जनसंख्या (1.00.86,292) िजसमे से अनसुिूचत जनजाित क� जनसंख्या (2,91,903) ह।ै 

उ�राखण्ड में िनवासरत ्भोिटया, था�, जौनसारी,बकु्सा एवं राजी को वषर् 1967 में अनुसिूचत जनजाित घोिषत 

िकया गया था। उ� पांच जनजाितयों मे ‘बकु्सा’ एवं ‘राजी’ जनजाित आिथर्क, शैि�क31 एवं सामािजक �प से अन्य 

जनजाितयों क� अप�ेा काफ� िनधर्न एवं िपछड़ी होने के कारण उन्हें आिदम जनजाित समहू क� श्रेणी में रखा गया 

बुक्सा जनजाित: बकु्सा जनजाित, मुख्य �प से उ�राखंड और उ�र प्रदशे के भारतीय राज्यों में रहने वाले 

आिदवासी या वनवासी हैं। अिधकांशतः जनजाित या आिदवासी समदुाय के लोग जंगलों तथा पहाड़ों में िनवास 

करते हैं. भारतीय संिवधान में आिदवािसयों के िलए अनसुूिचत जनजाित पद का उपयोग िकया गया ह.ै बकु्सा 

जनजाित के लोग अिधकांशतः बाहरी िहमालय क� तलहटी �ेत्र के दहेरादनू और नैनीताल जैसे िजलों में िनवास 

करती हैं।  

बकु्सा जनजातीय  उ�राखण्ड क� पाँच जनजाितयों में से एक हैं। इनके आवासीय �ेत्र को ‘बकु्सार’ कहा जाता ह,ै 

जो क�लपरुी एवं �द्रपरु परगना के नाम से जाना जाता ह।ै प्रारंभ में बकु्सा शारदा नदी के िकनारे ‘बनक्सा’ नामक 

स्थान में, जो िक क�लपरुी परगने में पड़ता ह,ै आकर बसे. ‘बकु्सार’ में बसने के कारण इन्हें ‘बुक्सा’ कहा जाने लगा।     

39उ�रखंड  क� प्रमखु जनजाितयों में से एक ह।ै यह नैनीताल , ह�रद्वार, उधमिसंह नगर, पौड़ी गडवाल तथा दहेरादनू 

िजलों क� ग्रामीण बिस्तयों में बसी ह।ै बकु्सा जनजाित क� कुल जनसंख्या का 60% भाग उधम िसंह नगर व नैनीताल 

िजले में है। बकु्सा जनजाित के �ेत्रों को ‘भोक्सार’ कहते ह।ै शारी�रक गठन क� �ि� से यह कद में छोटे और मध्यम 

चौड़ी मखुाकृित तथा सामान्य ऊँची नािसका वाले ह ैप�ुषों क� अपे�ा ि�या ँअिधक सनु्दर होती ह।ै ि�यों के गोले 

चेहरा गेह�आ रंग, मंगोल नाकनक्श िदखता ह।ै  ‘िविलयम्स कु्रक ने बुक्सा जनजाित क� उत्पि� के बारे में 

कहा है िक ए लोग स्वंय को राजपूतों का वंशज मानते है। कुछ लोगों का मत ह ैिक दि�ण से आये जबिक 

कुछ लोग कहते ह ैिक ये उज्जैन के िनकट धारा नगरी से आये ह।ै इस जनजाित क� पा�रवा�रक व्यवस्था में ि�यों 

को प्रमखु स्थान ह।ै बकु्सा जनजाित में लड़क� प�रवार क� आिथर्क िक्रयाओ ंमें सक्र�य सहभािगता िनभाती  ह।ै 

बकु्सा जनजाितयों में अभी प�ात ्पद्धित प्रचिलत ह ैचाह ेव शादी िववाह हो या अन्य कायर्कमर् हो, यहाँ जातीय, 

बिहगोित्रर्य िववाह प्रचिलत है यहाँ िपत्रस�ात्मक िपत्रवंशीय एवं िपत्रस्थानीय प�रवार पाए जाते ह।ै इस जाित समदुाय 
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में नातेदारी संबंिधत प्रथाएं बह�त महत्वपणूर् ह ैप�रवार क� पतु्रवध ूअपने ससरु पित के बड़े भाई जेठ से नहीं बोल 

सकता ना ही उन्हें दखेने क� इजाजत ह ैलेिकन पित क� मतृ्य ुहो जाने पर व अपने दवेर से ही िववाह कर सकती ह ै

39बकु्सा जनजाित समदुाय में शंकर जी काली माँ, माँ दगुार्, माँ ल�मी, भगवान श्री राम एवं कृष्ण जी  क� िवशेष �प 

से पजूा क� जाित ह।ै बकु्सा जनजाित समाज में काशीपरु क� ‘ माँ बालासनु्दरी दवेी’ सबसे बड़ी दवेी मानी जाित ह।ै 

और बह�त धमू धाम से पजूा पाठ मनाया जाता है 

39भारत सरकार एवं उ�र प्रदशे सरकार के माध्यम से कुमाऊँ के बकु्सा एवं गढ़वाल मंडल के मेहरा राजपतूों का डी . 

एन . ए . टेस्ट कैवाया गया तो यह प�रणाम सामने आया क� दोनों जाितयों का एक  डी .एन.ए. ह ैऔर बकु्सा तथा 

मेहरा राजपतूसमाज का शैि�क , आिथर्क एवं सामािजक स्तर तथा इनका रहन- सहन, खानपान रीती �रवाज, 

संस्कृित वेशभषूा सभी िवशेषताए सामान ह।ैक्योंिक यह दोनों समाज एक ह ैऔर इन्हें मेहरा राजपतू एवं बोक्सा दोनों 

नाम िदए गये ह।ै गढ़वाल मंडल के मेहरा राजपतू जाित को कुमाऊँ मंडल क� बकु्सा जाित के साथ 1967 में 

संवेधािनक �प से शािमल कर बकु्सा नाम िदया गया ह।ै बोक्सा जनजाित के लोग दहेरादनू िजला के हरद्वार पौड़ी 

गढ़वाल उधम िसंह नगर नैनीताल के ग्रामीण �ेत्रों में िनवास करते ह।ै इस जनजाित के शैि�क आिथर्क व सामािजक 

�प से बह�त िपछड़ा होन ेके कारण इस जाित को संिवधान में िदए गये अनसुिूचत जनजाित के अिधकारों योजनाओ ं 

आिद का �ान नही ह।ै िजससे यह इनका लाभ नही उठा पा रह ेह।ै अिश�ा ही इसके िवकास का मुख्य कारण है। 

बोक्सा जनजाित को शैि�क, आिथर्क व सामािजक िवकास क� मखु्य धारा से जोड़ने के िलए कुछ कदम उठाये गये 

लेक�न इनका प्रचार – प्रसार नही ह�आ । 1967 में दहेरादनू क� मेहरा राजपतू जाित को बोक्सा जाित का संवेधािनक 

दजार् िदया गया। यह बात इस समाज को अच्छी नहीं लगी और कई जगहों पर इसका अंतर िवरोध भी ह�आ िकन्त ु

1976 में पता चला िक हमारी भिूम िबक्र� पर सरकार के द्वारा प्रितबन्ध लगा िदया गया ह।ै और बकु्सा समाज के 

शैि�क, आिथर्क, सामािजक िवकास के िलए सरकार द्वारा बह�त सी योजनाएं चलाई जा रही ह ै िजससे बोक्सा 

समाज का िवकास होगा। यह  जानकर बकु्सा समाज को ख़शुी िमली। 

39बकु्सा जनजाित क� भाषा िहदंी और कुमाऊनी का सिमश्रण ह ै पर अब जो पढ़े िलखे हैं वह दवेनागरी िलिप का ही 

प्रयोग करते हैं 

बुक्सा जनजाित के रीित – �रवाज एवं  संस्कृित  :- 

बकु्सा जनजाित  के लोगों क�  अपनी अलग-अलग रीित - �रवाज, रस्मे तथा संस्कृित होती ह।ै बकु्सा जाित के लोग 

में शादी- िववाह अपने  गौत्र को छोड़कर अन्य गौत्र में शादी करते ह ैघर का मिुखया ही तय कतार् ह ैक� लड़के या 
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लड़क� क� शादी - िववाह  कहा करनी ह।ै प�रवार के अन्य लोगो से भी सहिमित ली जाित हैं तथा लड़का और  

लड़क� को शादी  से पहले एक दसुरे  से नही िमलते ह ैशादी साधारण तरीके से ही क� जाित ह।ै दोनों प�रजनों को 

पंिडत द्वारा िदए गये शभु महु�तर् पर ही शादी - िववाह करते ह।ै शादी िक तैयारी कुछ िदन पहले से ही श�ु क� जाती  

ह।ै और सभी प्रकार के व� एवं आभूषण  का व्यवस्था िकया जाता ह।ै इस समाज में जब �रश्ता तय हो जाता था  

तो पंिडत  के द्वरा िदया गया लगन ितिथ के अनसुार लगन पित्रका बनाकर कन्या प� नाई के द्वारा वर प� के घर 

भेजा जाता जाता ह।ै यह कायर् दोनों प�ों क� सहिमित से होता ह।ै  लगन पित्रका में िववाह क� ता�रक हल्दी हाथ 

मेहदंी  िववाह लगन का समय आिद अंिकत होता ह ै। लगन पित्रका के अनसुार ही वर व कन्या प� में हल्दी हाथ  

मेंहदी  िकया जाता ह।ै हल्दी हाथ मेंहदी करने के िलए ओखली तथा मसूल में डोरी का धागा बाधँा जाता ह ैहल्दी 

क� गाँठ नमक एवं जौ को ओखल में डालकर मिहलाओ ंके द्वारा कुटा जाता ह।ै हल्दी जौ तथा चने को चक्क� में 

िपसकर उसका उबटन बनाया जाता ह ैऔर इसमें दही तथा तेल िमलाया जाता ह।ै बान (भात्वान) के िदन लड़कें  

तथा लड़क� के प�रवार अपने घर पास - पडोसी के प�ुष तथा मिहलाएं एकित्रत होती  ह।ै लडके तथा लड़क� को  

चौक� पर बैठाया जाता ह ैऔर उसके शरीर पर उबटन मला जाता ह ैिजससे िक उनका शरीर शदु्ध िकया जाता ह।ै 

मिहलाय ेमंगल गीत गाती ह ैनतृ्य करती ह ैलडके तथा लड़क� क� माँ उनक� आँखों में काजल लगाती ह ै िदया 

जलाकर थाली में रखकर उनक� आरती उतारी जाती   ह।ै िववाह क� िदन लड़के तथा लड़क� को मंगल स्नान कराया 

जाता ह।ै लड़क� वाले बारात क� स्वागत क� तैयारी में लग जाते ह ैऔर लड़के वाले के यहाँ बारात जाने क� तैयारी 

होने लगाती ह ै लड़के को नए व� व  सेहरा पगड़ी आिद पहनकर दलू्हा बना िदया जाता ह।ै मिहलाये दलू्हा – 

दलुहन क� सलामती के िलए मंगल गान तथा भगवान से प्राथर्ना करती ह।ै सेहरा बंदी के समय बहने अपने भाई 

(दलु्ह)े से नेग मांगती ह ैऔर दलू्हा सभी प्रथाओ को ध्यान में रखकर शादी कर लेता ह ै

संस्कृित – संस्कृित िकसी समाज में गहराई तक व्या� गणुों के समग्र स्व�प ह ैजो उस समाज के सोचने, समझने,कायर् 

करने के स्व�प में अंतरिनिहत होता ह।ै     

रीित�रवाज- बकु्सा जनजाित या िकसी भी जनजाित समाज क� अपनी संस्कृित परम्परा होती ह।ै िजसमें वे िनवास 

करते हैं। इन जनजातीय समदुाय के लोग िहन्द ूधमर् को मानते हैं और उनके अनसुार ही मिूतर् पजूा – पाठ अराधना 

को स्वीकार करते हैं। इनके व्रत व त्योहार िहन्द ूधमर् के समान ही होते हैं। जैसे- दीपावली, दशहरा, जन्म�मी, इनके 

खास त्यौहार होते  ह।ै 
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बकु्सा  जनजाित के लोग िबना भेदभाव के  एक दसुरे के साथ  जीवन व्यतीत करते ह।ै “गोत” अथवा “गोत्र’’ बकु्सा 

समाज क� व्यवहा�रक मलू समािजक इकाई ह।ै अिधकांशत: संय�ु प�रवार में ही िनवास करते ह।ै  

 िनष्कषर्:-  

िकसी भी जाित समाज को शैि�क सामािजक एवं उसक� सांस्कृित का िवकास अितमहत्वपणूर् होता ह ै  

जनजाित समदुाय में वतर्मान समय के आधिुनकरण क� इस दिुनया में बह�त प्रभाव पड़ा ह ैिजससे जनजाित समाज 

में िनरंतर सधुार दखेने को िमल रहा  ह ैभारत सरकार जनजाित समाज के िवकास के िलए अिथक प्रयास कर रही 

ह।ै अभी वतर्मान में भारत सरकार क� नई िश�ा नीित 2020 में जनजाित िवकास के बारे में उल्लेख िकया गया ह।ै  
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