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शोधाथ�, �हन्द� �वभाग, 

गाँधीग्राम ग्रामीण संस्था (मानद �वश्व�वद्यालय), 
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आलेख सार : 

आ�दवासी सा�हत्य क� प्र�सद्ध ले�खका जोराम यालाम नाबाम कृत संस्मरण ‘गाय-गेका 

क� औरत�’ म� इस न्यीशी जनजा�त के जीवन यापन का यथाथर् �चत्रण याद� के झरोखे से कूट-कूट 

कर प्रस्तुत �कया गया है। न्यीशी समुदाय भारत के राज्य अरुणाचल प्रदेश क� जनजा�त है। द�ुनया 

भर के सभी आ�दवासी समुदाय� क� तरह न्यीशी जनजा�त के भी अपन े�व�शष्ट जीवन मूल्य, 

प�रवार-प्रणाल�, सामुदा�यक और पारंप�रक-धा�मर्क �वश्वास, र��त-�रवाज़, त्यौहार, भाषा, खान-पान, 

वेष-भूषण, आ�थर्क व्यवस्था और पयार्वरणीय सरोकार होते ह�। यह शोध-पत्र न्यीशी जनजा�त के 

�व�भन्न सांस्कृ�तक पहलुओं को समन्वेषण करन ेऔर इसक� अद्�वतीय �व�शष्टता को पहचानने 

और प्रस्तुत करने का एक प्रयास है।  

बीज-शब्द : न्यीशी जनजा�त, यूल्लो उई, �समई् दनाम, रे, न्योकुम उई, सा-ताल्ल, स्थानीय भाषा।  

मूल आलेख :   

समकाल�न आ�दवासी लेखन जगत के सुप्र�सद्ध कहानीकार, उपन्यासकार और कव�यत्री 

जोराम यालाम नाबाम अरुणाचल प्रदेश के �नवासी ह�। जोराम यालाम राजीव गाँधी �वश्व�वद्यालय 

के �हन्द� �वभाग के सहायक प्रोफेसर ह�। इनक� प्रका�शत रचनाएँ ‘सा�ी है पीपल’ (कहानी संग्रह), 
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‘जंगल� फूल’ (उपन्यास), ‘गाय-गेका क� औरत�’ (संस्मरण), ‘न्यीशी  समाज ; भा�षक अध्ययन’ 

(शोध) और ‘तानी कथाएँ : अरुणाचल के तानी आ�दवासी समाज क� �वश्वदृिष्ट’ (लोक कथा 

�वश्लेषण) आ�द ह�। इनके रचना संसार म� आ�दवासी लोग� क� संस्कृ�त, अिस्मता और प्रग�त पर  

स्वर उठाया गया है।    

न्यीशी जनजा�त पूव��र भारत अरुणाचल प्रदेश म� वास करने वाल� प्रमुख जनजा�तय� म� 

से एक है। इस जनजा�त के लोग ‘न्यीशी’ भाषा बोलते ह�। ये अ�धकतर अरुणाचल प्रदेश के साथ 

गाँव� म� �नवास करते ह� – पूव� काम�ग, पक्के केसांग, पापुम परे, सुबन सीर�, कमले, क्रा डाडी, 

कुरंुग कुमे। असम के सोनीपुर और ल�खमपुर प्रांत म� भी �नवास करते ह�। जोराम यालाम नाबाम 

कृत संस्मरण ‘गाय-गेका क� औरत�’ न्यीशी समाज के जीवन शैल� का दस्तावेज़ है। न्यीशी समाज 

के जीवन के �व�भन्न पहलुओं का यथाथर् �चत्रण याद� के झरोखे से ले�खका प्रस्तुत करती ह�। 

इसम� व्यिक्तगत जीवन दृिष्ट से लेकर प�रवार म� होने वाल� छोट� घटनाएँ, सामू�हक �वश्वास, 

दाशर्�नक मान्यताएँ, र��त-�रवाज़, त्यौहार, लोक गीत और नाट्य, न्यीशी भाषा के शब्द और कहावत 

तक इस संस्मरण म� दृिष्टगोचर है। ‘गाय-गेका क� औरत�’ संस्मरण का दस शीषर्क म� �वभािजत 

है – ‘जोराम स्कूल म� मेरा बचपन’, ‘तअर पोख’, ‘�च�ड़या का वह बच्चा’, ‘मकू �रश्त’े, ‘गाय-गेका 

क� औरत�’, ‘रे’, ‘रंग और मेर� माँ’, ‘मेरा नाम यालाम है’, ‘मई (मौसी)’ और ‘न्योकुम उई’।  

संस्कृ�त हर समाज का संप�� है िजससे व्यिक्त अपनी �नजी रचनात्मक प्र�क्रया को प्रकट 

करता है। संस्कृ�त क� छोट� इकाइय� जैसे परम्परागत कला, सा�हत्य, गीत, नाट्य, र��त-�रवाज़, 

भाषा, दाशर्�नक दृिष्ट, धा�मर्क-आध्याित्मक मान्यताएँ आ�द से व्यिक्त लोक कल्याण के �हतकार� 

और बहुमूल्य मूल्य� और �वचार� को रागात्मक और लयात्मक ढंग से आदान प्रदान करता है। 

ले�खका के शब्द� म� अपनी संस्कृ�त क� अिस्मता का स्वर उठाया गया है - “वह जो द�ुनया को 

खूबसूरत बनाने म� कुछ योगदान दे सक�  – आत्मा क� कुरूपता को धवल चाँदनी म� नहला सक� । 
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ऐसी पारम्प�रक चीज� अथवा र��त-�रवाज िजसने हमारे समाज को एकता के सूत्र म� बाँध रखा – 

स�दय� तक। xxx हमारा जीवन-दशर्न इनम� प्रत्य� देखा जा सकता है। इस चीज� के बारे म� 

गहराई से खूब �लखा जाना चा�हए इनम� हमारा इ�तहास है हमारे उद्गम क� कथा इन्ह�ं म� कह�ं 

दफन हो गई आध्याित्मक संकेत भी है।”1   

जोराम यालाम नाबाम ‘�च�ड़या का वह बच्चा’ नामक शीषर्क म� ‘यूल्लो उई’ �रवाज़ का 

िज़क्र करती ह�। यह इस प्रकार का �रवाज़ है िजसम� “पूरे खानदान के अच्छे स्वास्थ्य, धनधान्य, 

अच्छे भ�वष्य तथा बुर� नजर से बचाव के �लए �कया जाता है।”2 यह दो साल या कई साल� म� 

एक बार ‘उईयु’ को ब�ल अ�पर्त क� जाती है। इस �रवाज़ म� सारे गाँव वाल� वहाँ इस्तेमाल हो ह�। 

वेद� �नमार्ण के �लए तीन या चार ‘न्यूब’ अथार्त पुजार� वहाँ मौजूद होते ह�। इस �रवाज़ के दसूरे 

�दन ब�ल प्रथा का पालन होता है। इसका वणर्न ले�खका इस प्रकार व्यक्त करती ह� – “दसूरे �दन 

ब�ल के �लए �मथुन, सूअर, मु�गर्याँ और न जाने क्या-क्या... xxx जब �कसी �नर�ह जानवर को 

वेद� म� बाँधकर तेज धार वाल� कुल्हाड़ी से उसके गले को सहर� से अलग कर �दया जाता – मह�न� 

वह दृश्य मेर� स्म�ृत म� छाया रहता।”3 इसम� ले�खका इस प्रथा और वतर्मान काल म� लोग� क� 

आदत दोन� को तुलनात्मक दृिष्ट से देखकर कहती ह� – “भले यह प्रथा �हसंक लगे, ले�कन इसी 

प्रथा के कारण गाँव वाले मांस अ�धक नह�ं खाते। xxx वतर्मान म� तो लोग हर �दन पशुओं क� 

हत्या करते ह�, हर �दन क्या, �दन म� तीन-चार बार भी मीट खाते ह�।”4 इस ब�ल प्रथा को 

आध्याित्मक चश्मे से देखकर ले�खका अपनी दृिष्ट व्यक्त करत ेहुए कहती ह� – “हमारा आ�दवासी 

समाज प्रकृ�त को अपना प�रवार मानता है। �कसी समय �शकार पर जीवन �नभर्र था। ऐसे म� पशु 

मांस अ�नवायर् और आदत बन जाती है। इससे कह�ं-न-कह�ं पछतावा, पशचापात या ग्ला�न रह� 

होगी। ऐसे म� आध्याित्मक ढंग से मांस का उपयोग करना उ�चत लगा होगा – यह� ब�ल प्रथा 

कहलाई। प्रकृ�त सब कुछ देती है। हमार� साँस ेतक उसक� ह�। मनुष्य उस पर आ�श्रत है। यश भी 
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कारण रहा होगा �क हम वापसी म� अपने �कसी �प्रय पशु क� ब�ल चढ़ाएँ, धन्यवाद द� और देने 

का भाव भी बना रहे। इस देने के भाव म� मनुष्य का अपना अहं भी है। इससे यह भाव आता है 

�क हम मुफ़्त म� नह�ं ले रहे, ल�-द� कर रहे ह�।”5 तीन �दन क� इस प्रथा म� तीसरे �दन ह� लोग 

घर से बाहर आते ह�। घरेलू चीज़� माँगने और इकट्ठा करने पर भी मनाह� होती है। जोर से बात 

करने और �चल्लाने पर भी मनाह� है। लोक मानस म� यह �वश्वास है �क इस प्रथा के तीसरे �दन 

म� “उईयु अथार्त प्रकृ�त क� अदृश्य शिक्तयाँ और अतपृ्त मतृ आत्माएँ इस वक्त चहलकदमी करती 

ह�। �मट्ट� खोदने का काम सख्त मना है। कुछ �दन� तक जंगल� फल� का सेवन नह�ं करना; नह�ं 

तो गले म� बहुत बाद फलनुमा आकार �नकल जाएगा।”6   

हर एक व्यिक्त अपने जीवन काल म� अनेक भावनाएँ महसूस करके जीना पड़ता है। कभी-

कभी वह गलतफ़हमी के कारण अपने प�रवार वाल� या �मत्र� से �वयुक्त होना पड़ता है। ले�कन 

अपने जीवन के अं�तम काल म� बुढ़ापा क� नम्रता के कारण मरने के समय आने पर सब वैमनस्य 

को �मटाना के �लए मन तड़पता है। इस सुंदर �वषय पर एक �रवाज़ का पालन करना एक अद्भुत 

बात है, जो न्यीशी समुदाय ‘�समई् दनाम’ के नाम पर पालन करते ह�। ‘मीम्पंुग और �हन्द� भाषा’ 

नामक शीषर्क म� ले�खका ‘�समई् दनाम’ का �रवाज़ का उल्लेख करती ह�। इस �रवाज़ के अनुसार 

“लोग अपने जीवन के अं�तम �दन� म� �रश्तेदार� को आमं�त्रत करते ह�। एक भोज का आयोजन 

होता है। सभी लोग बीमार व्यिक्त से �मलते-ब�तयाते ह�। अपना अं�तम संदेश व्यिक्त देता है। 

कई बात� होती ह�। कोई अधूर� बात रह गई हो, उस पर भी चचार् क� जाती है।”7 इस �रवाज़ म� 

मरने क� िस्थ�त म� व्यिक्त अपनी अं�तम इच्छा को प्रकट करता है। इस �दन जो कुछ वह कहता 

उस बात अत्यन्त महत्वपूणर् माना जाता है। इस भोजन के दौर पर सामंजस्य भाव उत्पन्न होकर 

सभी तरह के आपसी-वैमनस्य भाव उगाया जाता है। माना जाता है �क इस �रवाज़ के अभाव पर 
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मतृ आत्मा अपने पूवर्ज� के पास न जाकर इस संसार के हलचल म� रहकर अपने �रश्तेदार� को 

परेशान करेगी।  

जोराम गाँव का ‘रे’ �रवाज़ का उल्लेख इस संस्मरण के ‘रे’ शीषर्क के अंतगर्त करती ह�। 

इस �रवाज़ के �नयमानसुार �कसी एक प�रवार के खेत पर गाँव के प्रत्येक घर स ेकोई-न-कोई 

आदमी भाग लेते ह�। ऐसा गाँव वाले एक�त्रत होकर एक दसूरे क� मदद करते ह�। घास छ�लन,े 

उसको जलाने, धान रोपने-काटने के काम सब लोग �मलकर करते ह�। इसका एक �नयम होता है– 

“�कसी प�रवार के यहाँ से ‘रे’ के रूप म� एक आदमी आता है �कसी के खेत म�, तो उसी के अनुसार 

बदले म� उसके भी खेत पर एक आदमी ह� ‘रे’ जाता। इसी तरह दो, या तीन अपनी सु�वधानुसार 

लोग �कसी के खेत पर ‘रे’ जाते ह�।”8 इसके प�रणाम म� सभी गाँव वाल� को अपने खेत पर भी 

सभी आद�मय� क� सहायता �मलती है। 

सा-ताल्ल एक वाद्य यंत्र है। इसको पूवर्ज� के प्र�त आदरणीय भवन का प्रतीक मन जाता 

है। इस बहुत क�मती और जी�वत भी माना जाता है। ‘मई (मौसी)’ नामक शीषर्क म� ले�खका इसका 

उल्लेख करती ह�। अगर प�रवार के ज्येष्ठ पुत्र योग्य माने जाते ह� तो परंपरा के अनुसार उनको 

�दया जाता है। उनक� पत्नी इस यंत्र से संवाद करके इसम� चावल का भीगा आता का लेप लगती 

ह�। इस समय अपन ेपूवर्ज� का स्मरण �कया जाता है। पूवर्ज� के प्र�त आदरणीय भावना महसूस 

करके �रश्तेदार� और गाँव वाल� को सामू�हक भोजन �खलाया जाता है। इस अवसर पर घोषणा कर 

�दया जाता है - “यह खानदान और पूरे गाँव का र�ा करने वाला है। स�दय� से मनुष्य के 

पा�रवा�रक वंश परंपरा के साथ यात्रा करता आया है। इसम� अन�गनत पूवर्ज� क� आत्माओं का 

वास है। ये आत्माएँ कुल क� र�ा करती ह�। यह �वशाल व�ृ है िजसके तले कुल और वंश िजंदा 

रहते ह�।”9   
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न्योकुम शब्द का अथर् पर ले�खका स्पष्ट करती ह� – “न्योक अथार्त धरती के सभी स्थान 

तथा हाकुम अथार्त इकट्ठे होना।”10 इसका अथर् माना जाता है �क पथृ्वी के हर स्थान जैसे पशु-

प�ी, जंगल, नद�, पहाड़, खाई, मनुष्य और उनके पूवर्ज आ�द सभी अदृश्य शिक्तयाँ का एक�त्रत 

होना। इस पूजा के दाशर्�नक तात्पयर् पर ले�खका बताती ह� – “प्राकृ�त एक है – उसी का हम सब 

�भन्न-�भन्न रूप है। मनुष्य इनसे अलग नह�ं है। यह� केन्द्र सामू�हकता क� भावना को मजबूत 

करता है। इसी भाव को केन्द्र म� रखकर सामािजक �नयम-व्यवस्थाएँ बनाई ग�। कई पूवर्ज-प्रतीक 

�चह्न� म� भी इसे देखा जा सकता है।”11 न्योकुम उई प्रकृ�त पूजा से संबं�धत कमर्कांड है। यह 

खेत� म� धान के फसल� को बीए जाने के बाद होनेवाला एक आध्याित्मक उत्सव होता है। इस 

पूजा का िज़क्र ले�खका इस प्रकार करती ह� - “पूरा एक मह�ना धरती-आसमान, सूयर्-चन्द्र, जंगल, 

पहाड़, नद�, पेड़-पौधे, फ़सल इत्या�द क� आत्माओं का आवाहन न्यूब द्वारा होता रहा। xxx प्रकृ�त 

क� आत्माओं – जो नकारात्मक और सकारात्मक होती ह� – को सूय�दय और सूयार्स्त के अनुसार 

स्वागत और �वदा करने के उद्देश्य से �कया जाता है। इसी के अनुसार घर का द्वार-दरवाजा भी 

िजंदा मन गया है।”12 इस वक्त जंगल� पशु-प�ी को नह�ं मारना, जंगल� सिब्जयाँ और फल कुछ 

�दन� के �लए नह�ं खाना, साबुन और तेल जैसे चीज़� को इस्तेमाल नह�ं करना आ�द। अथार्त इस 

समय धरती पर �कसी भी चोट नह�ं होती। इस समय खेत� म� भी कुछ भी काम नह�ं होता। कह�ं 

न जाकर लोग अपने गाँव म� रहते और �कसी को गाँव के अन्दर नह�ं आने देते ह�। जोर से बोलना 

और �चल्लाना क� मनाह� होती है और शांत से बात करनी पड़ती है।  

 लोक-कला हर समुदाय क� रागात्मक भावना का उद्घाटन है। न्योकुम उई के अवसर पर 

सभी गाँव वाल� अपने-अपने घर से भोजन तैयार करके ले आते ह�। वेद� के चार� ओर दल बाँधकर 

अच्छ� तरह नाचते-गाते ह�। वेद� के चार� ओर तीन गहरे बनकर नाच करते ह�। प्रथम गोल घेरा 

िस्त्रय� का होता है जो वेद� के पास होता है। इस प्रथम पंिक्त म� िस्त्रयाँ ‘�रखाम-पादा’ नामक एक 
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लोकगीत को गाकर नतृ्य करती ह�। पहले एक ह� स्त्री गाती है, उसका अनुसरण बाक� िस्त्रयाँ 

करती ह�। दसूर� पंिक्त पुरुष के �लए है, िजसम� पुरुष� िस्त्रय� क� ओर गोल घेरते हुए एक दसूरे 

का हाथ थामते हुए ‘बुईया’ नामक नतृ्य करते ह�। इस प्रकार प्रकृ�त, सिृष्ट-�नमार्ण, पूवर्ज जैसे 

�वषय� को लेकर लोक गीत� का गायन होता है। अपने शेर�र के अहं �मटाने के �लए ‘न्योकुम 

दापो’ का स्मरण �कया जाता है। ‘दापो’ प्रकृ�त और मनुष्य क� सीमा का प्रतीक है।  

 इस प्रकार �मथुन और िस्त्रय� के बाल को तुलना करने वाल� न्यीशी भाषा क� एक लोक 

गीत का िज़क्र ‘मूक �रश्ते’ नामक शीषर्क के अंतगर्त हुआ है -   

“�हन्त लो पोपी �रगंा लो /�बन्यी लो पोबा �रगंा लो  

�हन्त पोपी �रगं बा पोबा �रगं /सोल� आईकू...”13    

भारतीय जनजातीय समुदाय� म� जनजातीय पहचान और संस्कृ�त को आकार देने म� भाषा 

महत्वपूणर् भू�मका �नभाती है। यह समूह पहचान का एक शिक्तशाल� संकेतक है और सांस्कृ�तक 

समुदाय� के अिस्तत्व म� योगदान देता है। भाषा आपस म� बातचीत करने का साधन मात्र नह�ं है, 

खास तौर से देखने पर भाषा और संस्कृ�त के बीच एक अद्�वतीय और गहरा संबंध होता है। भाषा 

�कसी भी समुदाय के सांस्कृ�तक मूल्य� का अ�भव्यिक्त है। इस प्रकार इस संस्मरण म� न्यीशी 

भाषा के शब्द� और पंिक्तयाँ का उल्लेख इस समुदाय क� अिस्मता को दशार्ते ह� – जैसे यापाम 

(जंगल क� अदृश्य शिक्त), डडंा (धान कूटने क� लकड़ी), पोस्पोई (एक प्रकार क� पौधा), तअर पोख 

(एक प्रकार का मेढक), न्यूब (पुजार�), न्योरा तानी (जंगल प्राणी), तापुक (धान पौधा), पूतुंग 

(ट�ला), ओप्पो (स्थानीय दारू), न्येदा (�ववाह), बो (श्रीमान), आने द�यी (सूरज माता) आ�द। न्यीशी 

समाज के पशु-प�ी का लगाव ले�खका क� माँ उल्लू को धन्यवाद देने पर स्पष्ट होता है – 

“पाया�लचंो ततबर अ, आम्पाक �लदे आइकुबो।”14 ले�खका एक कहावत का िज़क्र करती ह� – 
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“ल्याप्ताम तािब्खयनाम”15 अथार्त अगर �कसी व्यिक्त एक बार जो चीज �कसी को दे देने के बाद 

वापस माँग लेता तो दरवाजा उसके ऊपर �गर जाएगा। ले�खका न्यीशी न्योकुम महोत्सव के बारे 

म� इस सूिक्त का उल्लेख करती ह� – “मलंग न्गे अ�लयुम देकु, न्ग� रोहो हाग मल दोयाकुबे अथार्त 

होता है �क सब जा रहे ह�, म� समूह से कटकर, अकेला रहकर क्या करँूगा।”16    

�नष्कषर् : 

     न्यीशी समुदाय के पारम्प�रक र��त-�रवाज़� और उनक� संस्कृ�त से जुड़ी न्यीशी भाषा उनक� 

अद्�वतीय �व�शष्टता को दशार्ते ह�। �व�वधता क� बल से आगे चलते भारत जैसे देश म� इस तरह 

के आ�दवासी समाज� क� �नजी अिस्मता और �व�वधता का सांस्कृ�तक प्रदशर्न को प्रोत्सा�हत �कया 

जाना चा�हए। 
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