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आिदवासी लोकगीतातील �ी दश�न 

डॉ .मंदा मािणकराव नांदुरकर 
मराठी िवभाग प्रमुख, 

मातोश्री िवमलाबाई देशमुख महािव�ालय अमरावती. 
 

 

 सारांश:  

आिदवासी लोकसािह�ात लोकगीतांचे दालन समृ� आिण सश� असून ते िविवध 

वैिशष्�ांनी नटलेले आढळते. आिदवासीचंी �तंत्र सं�ृती आढळते.  आिदवासी लोकगीतातील 

�ी जीवन अितशय मौिलक आहे. 

 

आिदवासी व िनसग� यांचा अतूट संबंध आहे.सामूिहक जीवनाला ऊजा� प्रदान 

करणारा प्रकार �णजे लोकगीत होय.  आिदवासी लोकगीतातून �ी जीवनाचे िविवध पैलू 

प्रकाशात येतात, ती एक सां�ृितक साखळीच असते �ातून कौटंुिबकता ,मानिसकता, िववंचना, 

आिथ�कता, नैितकता, नातेसंबंध आिण �रती�रवाज यांचे अनोखे दश�न घडते. �ढी, परंपरा 

सांभाळत वा�ाला येणारे दुः खही लोकगीतातून �� होताना िदसून येते. ��यांचे कठोर पण, 

कला�कता, सज�नशीलता गीतातून प्रकट होताना िदसते. आिदवासी �ी ही फार अंधश्र�ाळू 

आिण देवभोळी आहे. जु�ा मू�ांम�े अडकलेली गीतातून िदसून येते न�ा युगाचे संदभ�ही 

�ीकार�ाची ितची मानिसकता आप�ाला िठकिठकाणी जाणवते. आिदवासी �ी ही स�ान 

दश�क आहे, याचे प्र�ंतर अनेक गीतातून येते. पेरणी�ा वेळी व शुभ काया�त ितचे �ान मोलाचे 

आढळते. आिदवासी ��यांना आप�ा सं�ृतीचा अिभमान अस�ाचे ल�ात घेता 

येते ,कोण�ाही सािह�ाचा �श� नसले�ा आिदवासी लोकगीतांम�े �ी मनाचा मु� 

अिव�ार आढळतो, �ा गीतांचे भाव सौदंय� मनाला भुरळ घालते. आिदवासी लोकगीतातून �ी 

मनाचे िविवध कंगोरे ल�ात घेता येतात. आिदवासी लोकगीते जतन व संवध�न करणे मह�पूण� 

ठरते. 

बीज श�.. आिदवासी ,लोकगीत, �ी दश�न. 

 प्र�ावना  

आिदवासी सं�ृती ही पुरातन अिभजात आिण समृ� सं�ृती आहे. आिदवासी �ी 

लोकगीते आप�ा आग�ावेग�ा अशा वैिशष्�ांनी आपले वेगळेपण दाखवते आिदवासी 
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लोकगीते िविवधतेने नटलेले असून �ा �ा प�रसरातील अनुभव, जीवन िवषयक संदभा�त �ा 

गीतांम�े प्रकट होतात. आिदवासी ��यांनी ही लोकगीते जतन क�न ठेव�ाचे मोलाचे काय� 

केलेले आहे �ां�ा बोलीतून ही गीते आलेली आहेत दैनंिदन जीवनाशी िनगिडत असणारे श� 

लोकगीतांम�े िदसून येतात �ामुळे �ा गीतांना माऊलीचा प्रा� झालेली िदसून येते. बोलीचा 

गोडवा, लय ,ताल, हेल सव� लोकगीतातून आप�ाला ल�ात घेता येते. आिदवासी लोकगीतातून 

��यां�ा िवचारश�ीची, सामािजकतेची भावना तसेच �ां�ा उ�ाहाची क�ना येते. 

भावभावना ,संवेदना िनसगा�शी त�यता समूह जीवनाची ओढ ,ज�, मृ�ू ,िववाह सण ,समारंभ, 

�ढी, परंपरा, आनंदाचे व िवराहाचे �ण आिदवासी सं�ृतीचे व िनरागस मनाचे दश�न 

लोकगीतातून होताना िदसून येते. आिदवासी लोकगीते  रिसकांना भुरळ पडतात व प्र�ेका�ा 

मनाचा ठाव घेतात. आिदवासी लोकगीते ही वांड्:मयीन सामािजक सां�ृितक भािषक �ष्�ा 

मह�पूण� आहेत जीवनातील अनेक भावछटा �ी जीवनाचे अनेक पैलू या गीतांमधून िदसून येते 

�ामुळे या लोकगीतांचा समाजा�ा ��ीने अ�ास होणे अिधक मह�पूण� ठरते आिदवासी 

लोकगीते ही �ां�ा जीवनाची गाथाच आढळते �ां�ा मनाचे  सुखदु:ख, भाविबंब या 

लोकगीतांमधून उमटलेले िदसून येते. आिदवासी लोकगीतांम�े ��यांचे सुखदुः ख, �ी मनातील 

भावभावना, �ी जीवन जग�ाची प�ती, �ी मनाचे क�नािव�, भाविव� ,नातेसंबंध प्रकट 

होताना िदसून येते. आिदवासी लोकगीतात पा��ां�ा �ागताची �ांचा लोकाचार अितशय 

मह�पूण� आहे. आले�ा पा��ांचे �ागत व �ांच आित� मनापासून करताना िदसून येतात. 

आिदवासी �ी आप�ा लोकगीतातून तो भाव �� करताना �णते,  

 

चावल व परसी  

चावल व परसी 

मन चावल व परसी  

गुड डाली वो. 

गुड डाली  

गुड डाली  

मन मु�ी से  

आई मेजवान 

खैरमाल छे 

आई मेजवान  

448

http://www.galaxyimrj.com/


Galaxy: International Multidisciplinary Research Journal      Vol. 13, Issue-V, August 2024      ISSN:2278-9529   
 

www.galaxyimrj.com 

खैरमाल छे 
 

घरी आले�ा पा��ांना वाढ�ासाठी भात केलेला आहे, गरमागरम भात व �ावर 

मु�ीने गुळ टाकून पा��ांना खा�ाचा आग्रह कर�ात येत आहे कारण हे पा�णे खूप लांबून 

आलेले आहे, �ां�ा आित�ाची क�ना एकूणच या लोकगीतातून िदसून येते. आिदवासी 

��यांना आप�ा ना�ाब�ल असणारी ओढ, आले�ा पा��ांब�ल असणारी आपुलकी व 

�ां�ासाठी केले�ा खा�पदाथा�ची नोदं सु�ा या लोकगीतातून घेता येते. खैरमाल हे गावाचे 

नाव आहे. या गावात असलेले नातेसंबंध ल�ात येते.  िववाहा�ा िविवध प्रथा आिदवासी 

जमातीम�े िदसून येते. या प्रथा, परंपरा एका िपढीकडून दुसऱ्या िपढीकडे ह�ांत�रत होताना 

ल�ात घेता येते. आिदवासी जमातीम�े कोणताही सण ,समारंभ, पूजािवधी साजरा करताना 

पूव�जांची आठवण �ाभािवकच आहे. आिण प्र�ेक वेळी पूव�जांची आठवण ,नाम�रण क�न 

काया�ला सु�वात करताना िदसून येतात. आप�ा पूव�जांना ते िनमंत्रण देतात. 

सरग भव�� हो 

सरग भव�� 

िगध�रनी एक संदेशा 

 लई जावो  

सरग का अमुक  

दाखी व कयजो 

 तुम घर अमोको 

 �ाव जयम सर  

सारजू हो हमारा  

तो आवणा ने हाये  

जडी िदया 

 वज िकवाड  

अ�ळ जडी लुहा की जी.. 

 

�गा�त उडणाऱ्या घारीजवळ एक संदेश िद�ा जातो की आम�ा पूव�जांना सांग 

की ,तुम�ा घरात मुलीचे ल� होत आहे तु�ाला बोलावले आहे यावर पूव�ज घारीजवळ संदेश 

पाठवतात की तू �ांना जाऊन सांग की, तुम�ाकडून जसे श� होईल तसे हे काय� सांभाळून 
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�ा. आमचे तर कोणाचे येणे होणार नाही कारण आ�ाला आम�ा ये�ा�ा वाटा िवशालकाय 

दरवाजांनी बंद आहे .मो�ा कडांनी दरवाजे बंद केले आहे.  

 

आपले पूव�ज, �ांची आठवण, �ांना िनमंत्रण देणे या सव� भावभावना प्र�ुत गीतातून 

प्रकट होताना िदसून येते पूव�जांपय�त िनरोप पोहोच�ानंतर �ांचाही परत संदेश येतो की 

तु�ाला जसे श� असेल तसे आटोपून �ा. 

प्र�ुत लोकगीत ऐकताना मनाचा ठाव घेते. 

 

क�करी ��या दळण दळताना जा�ावर�ा ओ�ा गाताना िदसतात िक�ेकदा �ा उ�फूत� 

करतात �ांची लय मनाला �शू�न जाते �ामुळे दळण सु� असताना थोडं श्रम हलके 

हो�ासाठी �ा  गीत गाताना िदसून येतात.  

 

दळण दळताना  

रािहले चार ग�  

दळण दळताना  

 रािहले चार ग�  

िकसना सारखे  

माझे भाऊ  

 

दळण दळताना रािहले चार दाणे िकसना सारखे माझे मामे काही आिदवासी बोलीचे 

मराठी भाषा आिण मराठी सं�ृती यां�ाशी जुळलेले नाते �� होताना िदसून येते, पौरािणक 

संदभ� काही गीतातून उलगड�ा जातात.  िक�ेक िदवस प्रती�ा क�न पाऊस आला नाही की 

पावसाला िनमंत्रण िद�ा जाते �ाकरता गावातील बायका मुली मातीची घागर घेऊन �ाम�े 

बेडूक सोडून पा�ाने काठोकाठ  भ�न पावसाचा आवाज करीत गाणी गातात, 

 

ओरड ग ओरड ब�डकुळी सतवाची नारी ग  

पाणी कोठे पा� 

 बरंस रे मेघा 

 काठी�ा तासी 
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 राई सरवाईची 

 येिचता येिचता धरला 

 का�ाने हात  

सोड सोड रे कािनया 

 मी तुही भासी 

अशी कशी भासी 

देवाघरची काशी  

देवा घरी तू जाशील 

 पाणी घेऊन  येशील 

 पाणी पडे दना दना  

पाटलीन नेसते गोधड 

 पाणी पडे दना दना 

 पाटील गेला िसवारा 

 आला पा�ाचा फवारा  

वरड वरड रे मेिघया  

पळाटी�ा तासी 

 राई सरवायची 

राई सरवायची 
 

सवा�नी िश�ण �ायला हवे �णून ते आप�ा लोकगीतातून संदेशही देतात आिदवासी 

��या सांगतात की अिशि�त रा�न कोणाचेही चांगले होणार नाही. िश�ण घेणे हे मह�ाचे आहे. 

ते सवा�नी �ायलाच पािहजे. �तः  आिशष अिशि�त राहणाऱ्या ��या िश�ा हे सवा�नी �ायला 

हवे असे लोकगीतातून खुणावतात लोकगीताचा हा ठेवा एका िपढीपासून दुसऱ्या िपढीकडे 

ह�ांत�रत होत जातो, आिण आप�ा लोकगीतातून आिदवासी �ी �� होते. 

 

िलखाई पढाई इठूये डो 

िजंदगी के सारी र�जा 

इ�ूलेन सेने जा डाइ 

अडाणी बाकी थाड जाड 
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िलखाई पढाई इठूये डो 

िजंदगी के सारी र�जा 
 

िश�णाचे मह� आप�ा गीतातून या ��या सांगतात. िश�णाचे मह� पटवून देतात.  

भारतात आिदवासीचें िवशाल िव� आहे. नागर ,ग्रामीण आिण दिलत जीवनापासून दूर 

डोगंरदऱ्यात दुग�म भागात ते जीवन जगताना िदसतात. आिदवासी �णजे मूळ रिहवासी. 

आिदवासी लोकांना एकित्रत ठेवणारी मह�ाची बाब �णजे �ांची बोली �ांना एकित्रत ठेवणारा 

हा एक मह�ाचा धु्रव आहे या बोलीतून �ांची सां�ृितकता जोपास�ा जाते. �ां�ा 

सं�ृतीम�े असले�ा कलेला अन�साधारण मह� अस�ाचे िदसून येते धािम�क नृ� 

प्रसंगोपात चालणारी नृ� िवशेष िवधीसंाठी ल�प्रसंगी शेतीशी िविवध सण संबंिधत गीते या 

सवा�चा �ात समावेश होतो आिदवासीमं�े होळीचा सण िवशेष�ाने साजरा केला जातो 

अशावेळी �ांचे पारंपा�रक गीते व नृ� यांना उधाण येते. 

आिदवासी लोकगीतांची जोपासना ��यांनीच केलेली अस�ामुळे �ी जीवनाचे व 

�ातील भावभावनांचे िविवध रंगछटा असलेले िचत्र आप�ाला आिदवासी �ी लोकसािह�ातून 

पाहावयास िमळतात आिदवासी �ी गीतातून साकार होणारे �ी जीवन प्रामु�ाने डोगंरदऱ्यात 

राहणाऱ्या ��याच �� क� शकतात ,कारण �ा ��यांनी ती प�र��ती अनुभवलेली असते. 

आिदवासी �ी गीतातून आिव�ृत होणाऱ्या �ी जीवनात ��ी जीवनाबरोबरच कौटंुिबक 

आिण सामािजक जीवनाचे संदभ� पहावयास िमळतात.  

आई �णजे अथांग पे्रम. मुलीची िवदाई करत असताना आईने िदलेला पानाचा वेढा 

िज�ा�ाचा गोडवा िनमा�ण करतो आई�ा पे्रमाचा गोडवा ित�ा पे्रमाची मधुरता प्र�ुत 

गीतातून �� होताना िदसून येते.  

 

िजमो िजमो बेटी  

पान िबडा िजमो 

आओ बेटी  

पानिबडा िजमो 

आवो माय कडूवा ना लगे  

सासर ससुरा पानिबडा मीठा ना लागे  
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मुलगी सासरी जाताना ितला आई पानाचा िवडा देते. मुलगी आप�ा आईला �णते की 

तू िदले�ा पाना�ा िव�ाची मजा वेगळीच आहे तो भाव या गीतातून �� झालेला िदसून येतो.  

�ी जीवनाची सामािजकता व समूह मना�ा वैिव�पूण� मनोवृ�ी याचा मेळ लोकगीतातून 

आप�ाला ल�ात घेता येतो. 

 

लोक जीवनातील �ीची भाववृ�ी आिण सामािजक �ढी ,ज�, सं�ार यातून िनमा�ण 

झालेले �ीचे मनोवृ�ी या सवा�चा आिव�ार आिदवासी ��यां�ा लोकगीतातून आप�ाला 

बघायला िमळते. �ी जीवनात दोन ट�े मह�पूण� आढळतात सासर व माहेर या दो�ी 

टप्�ावर�ा भूिमका ितला पार पाडा�ा लागतात अनेक ना�ां�ा गंुफणातून ितला पुढे जावे 

लागते �ामुळे �ां�ा गीतातून वा�व जीवन अिभ�� होते रीतीभाती, नातीगोती ,आचार 

िवचार, राहणीमान , पेहराव , �लांतर दु�ाळ, िनतीिनयम, सुखदुः खाचे प्रसंग ,परंपरा हे सव� 

लोकगीतातून �� होताना िदसते. लोक गीतांचा गोडवा, बोली या सवा�चे पडसाद गीतातून 

प्रकट होतात. 

अरे गली गली  

िबजली लगायो 

सरकारने  

अरे गली गली 

 िबजली लगायो 

 सरकारने 

 नया नया कायदा 

 िनकालो सरकारने 

नया नया कायदा 

 िनकालो सरकारने 

 गॅस भूल गया 

 कंदील भी भूल गया 

 अरे गली गलीिबजली  

लगायो सरकारने 

अरे गली गली िबजली 

 लगायो सरकारने  
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प्र�ुत लोकगीतातून आधुिनकता ल�ात येते प्र�ेक िठकाणी बी झालेली आहे शासनाने 

नवीन नवीन कायदे काढलेले आहेत गॅस कंदील िदसत नाही तर सव�त्र िवजेवर चालणारे यंत्र 

िदसत आहेत. आधुिनक नागरी श� लोकगीतातून प्रकट होताना िदसते. काय�ािवषयीचे �ान, 

जीवनातील प्रगती या गीतातून �� होते.  आिदवासी लोकगीतांची रचना ही ��यांनीच केलेली 

अस�ामुळे �ां�ा भावभावना ल�ात घेता येतात. �ांनी अनुभवलेली प�र��ती गीतातून 

मांड�ाचा उ�ेश ल�ात घेता येतो. आिदवासी  �ी गीते सं�ृतीचे अिवभा� अंग आढळते. 

�ातून �ां�ा जीवनाचे भाविव�ार प्रकट होते, �ामुळे ही लोकगीते िकतीही ऐकली तरीही ती 

ताजी टवटवीत वाटतात व �ा बोलीचा गोडवा मनाचा ठाव घेते. 

 

िन�ष� 

 आिदवासी लोकगीतांचा व ��यांचा जवळचा संबंध आढळतो. आिदवासी लोकगीतांची िनिम�ती 

��यांनीच केलेली आहे हे ल�ात घेता येते. िनसग� हा आिदवासी लोकगीतांचा मु� िवषय 

आढळतो. आिदवासी लोकगीतातून ��यांम�े असलेली आ�ान �मता आढळते. न�ा 

िपढीला िदशा देणारी लोकगीते आढळतात. आिदवासी लोकगीतांम�े ठेका ,लय ,ताल ,�र 

आढळतो. आिदवासी लोकगीतांमधून ��यां�ा जीवन जािणवा �� होतात. आिदवासी 

लोकगीतातील बोलीमं�े वैिव� व गोडवा आढळतो. एकूणच आिदवासी लोकगीतांम�े 

��यांचे िविवध पैलू आढळतात व ते अ�ासनीय आहेत, �ामुळे या लोकगीतांचा ठेवा जतन व 

संवध�न करणे मह�पूण� ठरते. 
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