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आिदवासी सािह;य की अवधारणा 

             −सािह;य∞ समाज का दपJण है। सािह;य िह समाज कM नई दशा और नई िदशा देने का 
कायJ करता है। आिदवासी सािह;य का संबंध उस सािह;य से है, िजसमे आिदवािसयM के जीवन तथा 
समाज दशJन की अिभYयZ[त हो । आिदवासी सािह;य कM अनेक नामM से जाना जाता है। जैसे यूरोप तथा 
अमेिरका म̂ −नेिटव अमेिरकन िलटरेचर, कलडJ िलटरेचर, cलेव िलटरेचर तथा अिdकन -अमेिरकन 
िलटरेचर, अdीकन देशM म̂ eलैक िलटरेचर, अंfेजी म̂ फcटJ पीपुल िलटरेचर एव ंjाइबल िलटरेचर 
कहा जाता है। भारतीय भाषाओ म̂ इस के िलए एकमेव आिदवासी सािह;य शeद का nयोग िकया जाता 
है। २१ वी सदी के िवमशr म̂ आिदवासी िवमशJ क̂s बना।  

           आिदवासी सािह;य का cवtप Yयापक है। इस सािह;य म̂ िवsोह है, वदेना है, 
अिभYयZ[त है। आिदवासी सािह;य मूलतः सृजना;मक सािह;य है। यह इwसान के दशJन को अिभYय[त 
करने वाला सािह;य है। nकृित और सृZxट म̂ जो कुछ है उसे  सुwदर माननेवाला है। आिदवासी  सािह;य 
वतJमान सzा के िखलाफ लढने वालM की सzा cथािपत नह} करना चाहता। इस सािह;य का nेरणा 
~ोत उसकी संcकृित तथा बोली है। आिदवािसयM की िविभ� बोली भाषाओँ म̂ अिभYय[त लोकसािह;य 
और िलिखत सािह;य ही सही अथJ म̂ आिदवासी सािह;य कहलाता है। आिदवासी समाज −मै∞ म̂ नह}, 
−हम∞ म̂ िव�ास करता है। उसकी अिभYयZ[त nतीकM के मा�यम स े होती है। आिदवासी सािह;य 
सामूिहकता की बात करता है, उसी तरह −हम∞ की �चता भी। आिदवासी लेखकM ने इसीिलए किवता 
को मु�य साधन बनाया है। आिदवासी समाज म̂ सृZxट ही सव��च िनयामक है। उसके दशJन म̂ स;य - 
अस;य, सुwदर - असुंदर, अ�छा - बुरा, दिलत - ��हा,ं मानव - अमानव, छोटे - बड़े आिद की कोई 
अवधारणा नह}।                               
                          आिदवासी सािह;य केवल शeदM म̂ िलिखत क�पना, अनुभव, भाव - िवचार तथा 
यथाथJ की कला;मक cवानुभिूत का अिभYयZ[त नह} है, बZ�क यह मानवीयता सिहत समcत जीव - 
जगत,  nकृित का िजवतं दcतावजे है । इस सािह;य म̂ आ�याZ;मक अनुxठानM, दैिनक ि�या क�याणM 
और िविवध कला;मक अिभtिचयM एव ंअिभYयZ[त के िविभ� �पM के मा�यम से आिद nद�शत िदखाई 
देता है।  डॉ. नािजश बेग़म कहती है की, “आिदवासी सािह;य म̂ आ;म सजग अिभYयZ[तयM का एक 
ऐसा nखर cवर सZ�मिलत है, जो दीघJ समय से शोिषत, उ;पीिडत और विंचत आिदवासी समाज की 
चेतना को िदन ब िदन ती� और nखर बना रहा है। लेखकM ने किवता, कहानी, उपwयास और नाटकM म̂ 
आिदवासी जन जीवन के यथाथJ िच� ncतुत िकए है।” 
   
                      आिदवासी सािह;य एक आयामी नह}, बहु आयामी है,  िजसमे हम̂ िविवध कला;मक 
अिभtिचयM और nदशJनM का सामूिहक सह जीवन का ncतुतीकरण िदखाई देता है। यह एक िजवतं 
परंपरा है [योिक इसका आधार वािचकता है, जो शeदM के नए nयोग और अनुभव से सदैव नवीनतम 
बना रहता है। यह सािह;य जीवनवादी सािह;य है जो आिदवािसयM के मूलभतू अिधकारM से बेदखल 
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करनेवाली स�यता के nित िवsोह और अZcत;व कM बचने के उप�म के �प म̂ सामने आती है। 
आिदवासी लोक म̂ सािह;य के साथ िविवध कला मा�यमM का िवकास तथाकिथत पहले हो चकूा था, 
िकwतु वहा सािह;य िन�मती की परंपरा िलिखत �प म̂ न होते हुए मौिखक �प म̂ थी। आिदवासी जीवन 
परंपरा तथा समाज म̂ सािह;य जैसी कोई परंपरा नह} है। इसीिलए �ी. वाहt सोनवने कहते है - “ 
िलिखत ही केवल सािह;य होता है, यह कहना ही आिदवािसयM की �xटी से असंगत है। सािह;य और 
कला, सािह;य और जीवन के बीच जो दीवारे खड़ी है उन दीवारM का आिदवासी समाज म̂ कुछ भी 
cथान नह} है। इन Yया�याओ को बदलना जtरी है, [यM की आज आिदवासी समाज म̂ कई nथाए, 
लोकगीत, नाटक तथा अwय कलाए िव�मान है, िजसे शeदब� नह} िकया गया, व ेपरंपराए आज भी 
मौिखक �प म̂ आिदवासी जीवन का अिभ� अंग रही है।”  
                     आिदवासी सािह;य के िवशेष�M का कहना है की आिदवासी भाषाओँ म̂ रिचत सािह;य 
और मौिखक परंपरा आिदवासी सािह;य का मूल �ोत है। केवल �हदी म̂ िलिखत मुिsत आिदवासी 
संबंधी लेखन कM आिदवासी सािह;य कहना उिचत नह} है। आिदवासी लेखकM का कहना है की 
आिदवािसयM का �यादातर लेखन उनकी अपनी भाषा म̂ हुआ है।  �हदी भाषी nातंो म̂ िनवास करते हुए 
भी उनकी अपनी भाषाएँ है। उwह̂ अपनी भाषओं म̂ सहजता से अिभYयZ[त िमलती है। मौिखक सािह;य 
इसका मूलाधार है।  
                        आिदवासी सािह;य कM तीन भागM म̂ िवभािजत िकया जाता है। 

१) पुरखा सािह;य  
२) आिदवासी भाषाओं म̂ िलिखत सािह;य 
३) समकालीन �हदी आिदवासी लेखन  

 
१) पुरखा सािह;य :- आिदवासी सािह;य का मूलाधार पुरखा सािह;य है। पुरखा सािह;य आिदवासी  

समाज की हजारM वषr से जारी मौिखक सािह;य की परंपरा है। आिदवासी �चतक इस मौिखक 
परंपरा कM मौिखक सािह;य या लोकसािह;य कहने के अलावा पुरखा सािह;य कहते है। 
मौिखक सािह;य से कुछ पता नह} चलता की िकसका और कैसा मौिखक सािह;य है ? सभी 
समाज म̂ िलिखत से पहले मौिखक सािह;य की परंपरा रही है। उस े अलग करने के िलए 
आिदवासी �चतक  आिदवासी परंपरा को पुरखा सािह;य कहते है। इसिलए व ेइसे लोकसािह;य 
से भी अलग बताते है। वदंना टेटे कहती है - “चूँिक आिदवासी समाज म̂ बाहरी समाज की तरह 
लोग और शा~ का भदे नह} है।  इसिलए सािह;य कM भी नह} बाँटा जा सकता। चूँिक आिदवासी 
समाज और संcकृित म̂ परुखM का बहुत मह;व है और मौिखक परंपरा म̂ िमलनेवाली गीत, 
कथाएँ आिद भी पुरखM ने रची है, इसिलए इस मौिखक परंपरा कM सZ�मिलत �प म̂ पुरखा 
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सािह;य कहना चािहए।” पुरखा सािह;य के मा�यम से आिदवासी के जीवन दशJन, �ान परंपरा, 
मू�यM आिद की जानकारी िमलती है। इसिलए आिदवासी जीवन कM जानने के िलए पुरखा 
सािह;य कM संकिलत करना बहुत जtरी है। देश म̂ ३०० से अिधक आिदवासी भाषओं म̂ पुरखा 
सािह;य की परंपरा िदखाई देती है। पुरखM के nित कृत�ता, nकृित और nेम के nित गहरी 
संवदेनशीलता, बाहरी समाज के हमलM के nित सजगता, अपनी परंपरा और संcकृित कM 
बचाने का भाव आिद पुरखा सािह;य की िवशेषताए है।    

२) आिदवासी भाषाओ ं म̂ रिचत सािह;य :- लगभग डेढ़ सौ - तीन सौ साल पहले आिदवासी 
भाषाओं मे िलिपयाँ िवकिसत होने लगी। कई आिदवासी भाषाओं ने पड़ोस की िकसी बड़ी भाषा 
की िलिप Zcवकार की। आिदवासी भाषा म̂ लेखन और मुsण की पर�परा सौ साल पुरानी है। 
उपलeध �ोत सामfी के अनुसार ' मतुराअ कहिन ' नामक पहला आिदवासी उपwयास है। यह 
वीसवी सदी के दूसरे दशक म̂ िलखा गया। इसके एक भाग का अनुवाद �हदी म̂ −चलो चाय 
बागान ' नामक उपwयास से िकया गया है। आिदवासी सािह;य की िवशेषता यह है  िक इसम̂ 
िवधाएँ भले ही बाहरी  समाज और भाषाओ से ली गई है| लेिकन रचनाकार अपनी मातृभाषा से 
िलख रहा है, इसमे अिभYय[त िवचार तथा दशJन मे मौिलकता बनी रहती है। �हदी तथा अwय 
भाषाओं म̂ भी इस सािह;य का अनुवाद होने लगा है। आिदवासी भाषाओं मे हर साल सैकड़ो 
िकताबे nकािशत होती है।  

३) समकालीन �हदी आिदवासी लखेन :- समकालीन आिदवासी लेखन सािह;य िवमशJ और अwय 
समाज को nभािवत करने की �Zxटसे मह;वपूणJ माना जाता है। इसम̂ आिदवासी लेखन बाहरी 
nभाव मे �हदी आिदवासी - गैर आिदवासी भाषाओं और िवधाओं म̂ िलखा गया है। इसम̂ 
आिदवासी लेखकM ने अपनी मौिलकता,  िवचार तथा दशJन बचाए रखे है।  

 
आिदवासी किवता :- आिदवासी सािह;य म̂ किवता की पर�परा बहुत पुरानी और सब स े अिधक 
लोकिnय िवधा है। यह दिलत सािह;य से बहुत अलग है । दिलत सािह;य म̂ YयZ[त तथा आ;मा पर जोर 
है इसिलए इसम̂ आ;म कथा;मक लेखन nमुख है। �कतु आिदवासी दशJन म̂ YयZ[त या आ;मा के बजाय 
सामूिहकता और सामािजकता मह;वपूणJ है, िजसे अिभYय[त करने का सबसे सश[त मा�यम किवता 
माना जाता है। फादर हाफमेन, जगदीश ि�गुणायत आिद िव§ानM §ारा पुरखा सािह;य के जो संकलन 
तैयार िकए गए है, उससे cपxट होता है िक किवता आिदवासी सािह;य की सव¨िधक लोकिnय िवधा है।  
 
                        �हदी की पहली आिदवासी कविय�ी  −सुिशला सामद∞  मानी जाती है। स© १९३० - ४०  
के दशक म̂ उनके दो किवता संfह nकािशत हुए। स© १९६६ म̂. दुलायचंs मुडा का 'नव प®व∞ 
नामक किवता संfह िमलता है। बलदेव मुडा का 'सपनM की दुिनया ' सन १९८६ म̂ nकािशत हुआ । 
रामदयाल मुडा के वापसी, पुन�मलन तथा अwय नवगीत। इन रचनाकारM ने काYय °�े म̂ किवता की 

Galaxy: International Multidisciplinary Research Journal      Vol. 13, Issue-V, August 2024      ISSN:2278-9529

www.galaxyimrj.com 1119



न}व रखी। �कतु छोटे nकाशनो से nकािशत होने के कारण ये रचनाएँ �हदी के पाठको के बीच अपनी 
जगह नही बना पाई। संताली कविय�ी िनमJला पुतुल की किवताओं के मा�यम से आिदवासी किवता 
बाहरी पाठको को आक�षत करती है। उनके �हदी म̂ तीन काYय संfह nकािशत है -  −अपने घर की 
तलाश',  −नगाड़े की तरह बजते शeद' और 'बेघर सपने '। उनकी अिधकाशं किवताएँ अनुवािदत हुई है 
और अनेक किवताओं का भाषा सािह;य के पा±�म मे समावशे िकया गया है । वदंना टेटे ने लगभग 
सभी िवधाओं म̂ अपना लेखन कायJ िकया। आिदवासी सािह;य की सै�ािंतक िनम¨ण की nि�या म̂ व े
सि�य है। उनका काYय संfह −कोन जोगा∞ आिदवासी टोन और आिदवािसयत है। हिरराम मीणा भी 
आिदवासी किवता के °�े म̂ दो दशक से सि�य है। इनके कई काYय संfह nकिशत है। जैसे - हाँ चॉद 
मेरा है, रोया नही था, य° आिद। केदारनाथ अfवाल पुरcकार स ेस�मािनत युवाकिव अनुज लुगुन ने 
भी आिदवासी किवता के °�े म̂ अपनी पहचना बनाई। मराठी आिदवासी सािह;य के विरxठ किव वाह� 
सोनवने का �हदी किवता संfह −पहाड िहलने लगा ' है। यह �हदी पाठकM के बीच अिधक लोकिnय है। 
महादेव टो²पो, डंुगडंुग, सािव�ी बड़ाइक, fेस कुजूर, दमयंती िकcकू, धने�र माँझी आिद आिदवासी 
किवता के °�े म̂ सि�य िदखाई देते है।  
 
आिदवासी कहानी :- हम̂ पुरखा सािह;यम̂ कई कहािनयाँ िदखाई देती है। पहली आिदवासी कहानीकार 
एिलस ए[का बीसवी सदी के छठे - सातव े दशक म̂ सि�य थी। उनकी कहािनयM को वदंना टेटे ने 
संकिलत करके  िफर से  nकािशत िकया। आठव ेदशक म̂ रामदयाल मुडा किवता के अलावा अपनी 
कहानी लेखन के °�े म̂ भी सि�य थे। पीटर पॉल ए[का ल�बे समय से आिदवासी कथा लेखन के °�े 
म̂ सि�य है। उनका कहानी संfह 'राजकुमारM के देश म̂ ' तथा −परती जमीन∞ आिदवासी सािह;य की 
मह;वपूणJ रचनाओं म̂ शािमल है। −रोज केर के´ा का पगहा∞, −जोरी जोरी रे घाटो∞,  �हदी म̂ बहुत 
च�चत रहा। वा�टर भग̂रा त�ण का संfह −जंगल की ललकार∞ १९९८ म̂ nकािशत हुआ। इनके कई 
कहानी संfह है। जैसे - लोटती रेखाएँ, देने का सखु आिद मह;वपूणJ कृितयाँ है। वदंना टेटे का 'जंगल∞ 
नामक आिदवासी कहानी संfह संपािदत हुआ है। इसम̂ आिदवासी जीवन दशJन िचि�त िकया गया है। 
मंगल�सह मुडा, �पलाल बेिदया, ितकµ शंकरलाल मीणा आिद कहानीकारM का समावशे िदखाई 
देता है।  
 
आिदवासी उपwयास :- आिदवासी उपwयास के °�े म̂ पीटर पॉल ए[का का −पलाश के फूल', −मौन 
घाटी ', −सोन पहाडी∞ आिद उपwयासM की रचना की गई। वा�टर भग̂रा के −जंगल के गीत∞,∞ लौटते 
हुए∞, −शाम की सुबह∞, −तलाश∞ आिद उपwयासM की रचना की। हिरराम मीणा का −धूनी तपे तीर ' म̂ 
आिदवासी जीवन दशJन कम िदखाई देता है, �कतु �हदी म̂ बहुत लोकिnय है। मंगल�सह मुडा का 
−छैला संदु∞ और अजय कंडूलना का −बड़े सपनM की उड़ान' बहुत च�चत है।  
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अwय िवधा :- आिदवासी सािह;य म̂ कहानी, उपwयास और किवता के अलावा अwय िवधाओं को भी 
लोकिnयता िमली है। आिदवासी आंदोलनो पर ¶लैडसन डंुगडंुग और सुिनल �मज की कई िकताबे जैस े
- नगडी का नगाडा, झारखंड म̂ अZcमता संघषJ आिद। हिरराम मीणा ने −जंगल जंगल जिलयॉवाला∞ 
और −साइबर िसटी स ेनंगे आिदवासी तक∞ शीषJक स ेआिदवासी जीवन से संबंिधत या�ा, संcमरण की 
रचना िक गई। वदंना टेटे की पुरखा लड़ाके, आिदवासी सािह;य परंपरा और nयोजन, वािचकता, 
आिदवासी दशJन और सािह;य, पुरखा झारखडी सािह;यकार और नए सा°ा;कार आिद िकताब ̂
आिदवासी दशJन और सािह;य का अ�ययन करने म̂ मह;वपूणJ है।  

       आिदवासी सािह;य की िविभ� िवधाओं के अलावा आिदवासी िवचारधारा तथा दाशJिनकता 
अिधक मह;वपूणJ है। िजस तरह डॉ. भीमराव आंबेडकर का दशJन दिलत सािह;य का मूल है,उसी 
तरह आिदवासी सािह;य के िवचार पुtष जयपाल �सह मुडा है। मूलतः झारखड के रहनेवाले 
जयपाल �सह ने ऑ[सफोडJ स ेपढ़ाई की। ओलZ�पक म̂ पहला cवणJ पदक जीतने वाले हॉकी िटम 
के क²तान रहे। इwहMने 'आिदवासी∞ शीषJक नामक पि�का nकािशत की। भारत के संिवधान िन�मती 
सभा के सदcय तथा आिदवासी nितिनधी भी रहे।  

 
आिदवासी सािह;य की िवशेषता :- 

• आिदवासी सािह;य YयZ[तवादी का नकार और सामुिहकता का  समथJन करता है।  
• आिदवासी सािह;य म̂ मनुxय को सवJ�ेxठ माना गया। इसम̂ सभी nाणी तथा nकृित को   
             बचाना ज�री है।   
• आिदवासी सािह;य पूँजीवादी तथा अथJतं� का िवरोध करता है।   
• आिदवासी सािह;य nकृित को संसाधन नही पूवJज मानता है ।  
• इसम̂ आ�ोश को नही सहजीवन पर जोर िदया गया है ।  
• यह सािह;य cवायzता और cवशासन के सवाल उठाता है ।  
• आिदवासी सािह;य की परंपरा संcकृितकरण और आिदवासी समाज पर इसके  
             कुnभावM के  nित सचेत है।      
• आिदवासी सािह;य भाषाओं और संcकृितयM को बचाने के िलए वचनब� है।  
• सभी कलाएँ एक दूसरे स ेजुडी है। कलाओं म̂ सािह;य और कला िवशेष मह;वपूणJ नही  
              है।  
• आिदवासी यM के उ;थान के िलए आ�थक के साथ साcंकृितक सवाल भी आव¸यक है।  
• आिदवासी सािह;य आिदवासी आंदोलनो की पर�परा और राxjीय cवाधीनता आंदोलनो  
             मे आिदवासीयM  से जुड़ी कहािनयM को सामने लाता है।  
• आिदवासी सािह;य वतJमान म̂ आिदवािसयM के सम° उपZcथत समcयाओं से पिरिचत  
             कराता है। जैसे - िवcथापन की समcया, आ�थक शोषण, आिदवासी ~ी समcया आिद।  
• आिदवासी सािह;य �हदू िमथको के िडकोडीकरण का कायJ कर रहा है। 
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         िनxकषJतः हम कह सकते है िक आिदवासी समाज और सािह;य को िवकिसत करने के 
िलए आिदवासी सािह;य की पर�परा का अ�ययन करना ज�री है। सही संदभJ म̂ उस े
समझना ज�री है यह सािह;य nकृित को बचाने का एक सश[त मा�यम है इसम̂ कोई संदेह 
नही इसिलए हम कह सकते है िक - " जंगल है तो आिदवासी है, नदी  है तो आिदवासी है, 
nकृित का संवधJक तथा स�चा दोcत आिदवासी ही है।  
 

***** 
           

                        डॉ.नीलम एन. मातकर  
               (CHB - �हदी िवभाग) 
                शासकीय िवदभJ �ान िव�ान संcथा, 
               अमरावती, महाराxj     
                       मो.नं. -  9422955382 
        
  
  

 

Galaxy: International Multidisciplinary Research Journal      Vol. 13, Issue-V, August 2024      ISSN:2278-9529

www.galaxyimrj.com 1122




