
 

 
 
 

About Us: http://www.galaxyimrj.com/about-us/ 
Archive: http://www.galaxyimrj.com/archive/ 
Contact Us: http://www.galaxyimrj.com/contact-us/ 
Editorial Board: http://www.galaxyimrj.com/editorial-board/ 
Submission: http://www.galaxyimrj.com/submission/ 
FAQ: http://www.galaxyimrj.com/faq/ 

http://www.galaxyimrj.com/about-us/
http://www.galaxyimrj.com/archive/
http://www.galaxyimrj.com/contact-us/
http://www.galaxyimrj.com/editorial-board/
http://www.galaxyimrj.com/submission/
http://www.galaxyimrj.com/faq/


 

 

विषय- आवििासी लोकगीते 

शीषषक: रेला पाटा (भीडी) एक शास्वत वििनाचे सार 

सािर कताष: ओमकार आनंिराि आत्राम (pursuing B.Pharm. at SHDIP, Kuhi, Nagpur) 

गोषिारा/Abstract 

आज जगामधे्य थोड का होईना शाश्वत जीवनाचं याड आजच्या या युवा पिढीला लागत चाललेला आहे, शाश्वत जीवनाचं गूढ 

रहस्य हे आपिवासी संसृ्कपतचा मूळ िाया आहे. रेला िाटा (भीडी) म्हणजे नेमक काय? त्याच्यात असलेला पनसगाातील रहस्याचा 

खपजना, या पनसगाात राहून त्याच्याशी एकरूि होऊन कसे जगावे याचा सार या रेला िाटा (भीडी) मदे्य आहे. या पनसगाातील 

अश्या काही गूढ रहस्यांचा सार या रेला िाटा मदे्य आहे. या गूढ रहस्यान वरती शोध झालं िापहजे, ते पनसगाातील गंुतागंुतीचे 

कोडे उलगडले िापहजे या पनसगााची गोडी येणाऱ्या युवापिढीला चाखता आली िापहजे. 

प्रपसध्ि लेखक/ वनसपहत्यत्यक कांबररकार मारोती पचतमिल्ली यांनी आपिवासी हा पनसगााचाच एक भाग आहे असं म्हटल आहे. 

त्यांनी मराठी शब्दकोश्याला तब्बल 2000 आपिवासीचं्या बोलीभाषेतील शब्द पिले आहेत. त्यांनी आपिववापसंसोबत राहून या 

पनसगाातील खूि रहसे्य उलगडवून ठेवले आहेत. या पनसगाातील रहसे्य या जगािुढे आले िापहजे. याच्यासाठी प्रचपलत रेला िाटा 

यांच्यातील सार एका सामान्य भाषेत पलहून, त्याच्याती ज्ञान येणाऱ्या युवापिपढियंत िोहचवण्याचा प्रयत्न मी याच्यात केलेला 

आहे. सहसा आपिवासी लोकं स्वतः चा ज्ञान िुसऱ्यांना िेण्यास पझझकतात, िरंतु मी स्वतः  गोडं आपिवासी समुिायाशी संबंपधत 

असल्यामुळे मला ते जन्मजात प्राप्त झाले. 

जसे बपहणाबाई चौधरी यांच्या ओव्ांमधे जीवणाचे सार आहेत तसेच शास्वत जीवनाचे सार आपण जंगलाचे रहस्य या 

लोकगीतांमधे्य आहेत. पनसगा, नैसगीक शेती िद्धती, नैसपगाक घरबांधणी िद्धती आपण जडीबुटी यांचा ज्ञान हा िूवाजांनी रेला 

िाटा या लोकगीतांमध्िे िरावपतात करून पकते्तक वषे तो ज्ञान रेला िाटांमध्िे िूवाजांनी सुरपित ठेवलेला आहे. िरंतू तो असलेला 

ज्ञान हा स्थापनक भाषा आपण आपिवासी बोलीभाषा यांच्यामधे असल्यामुळे इतरांना ते अलगि समजून येवू शकत नाही, 

आजच्या आधुपनक तंत्रज्ञानाच्या युगात मानवाचा पनसगााशी असलेला नातं तुटलेला आहे आज आिण पनसगाािासून वेगळे झालो 

आहोत काळाची गरज आहे माणसाला आपण एकरूि करण्याची नाहीतर येत्या काही वषांतच हा जग संिुष्टात येईल 

याच्यासाठी आिल्याला िूवाज ठेवलेला ज्ञानाचा भंडार एकिा समजून घ्यायला हवे तसेच शास्वत जीवनाचा अथा येत्या 

युवापिढीला समत्याच्यासाठी काही िुरावे आपण सािांचा संग्रह आपण साठा केलेला आहो. 

मुख्य शब्द: रेला, िाटा, शाश्वत जीवन, गोडं ,शेती , पनसगा, भाषा. 
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परिचय 

रेला पाटा हे एक मुख्यतः  ग ोंड आदिवाद ोंमधे्य गायले जाणारे ल कगीत आहेत . प्रामुख्याने रेला पाटा (रेला गीत ) खूप 

वेगवेगळ्या प्रकारचे अ तात उिा. मडदमोंग रेला पाटा ( लगीन रेला गीत ) , येंिाना रेला पाटा (नाच रेला गीत) आदण क सणा 

रेला पाटा (खेल रेला गीत )अ े अनेक प्रकार अ तात. रेला पाटा मुख्यतः   मुहाने गायले जाणारे ल कगीत आहे, आदिवा ी 

 मुिायामदे्य महीला त ेच पुरुष ि घेही ही ल कगीत म ठ्या उत्साहाने गातात.रेला पाटा हे ल कगीत गात अ ताना मुख्यतः  

गीताची  ुरूवात ही “रेला रे रेला रेला “अश्या लयाने केली जाते.रेला पाटा या ल कगीताोंमधे्य प्रामुख्याने आपल्या पूवसजाोंचे 

कायस, त्ाोंनी जगलेले आयुष्य , दिकारीचे दकसे्स, दन गासतील प्राण्ाोंचे दकसे्स, िेतीचे दकसे्स त ेच र जच्या जीवनातील दकसे्स 

त्ा ल कगीताोंमधे गायल्या जातात. रेला पाटा ही ल कगीतों प्रामुख्याने ग ोंडी या भाषेमधे्य आढळतात परों तू अलीकडच्या काळात 

गडदचर ली आदण चोंद्रपूर (चाोंिा) या प्रिेिात झालेल्या मराठीच्या प्रभावामुळे ग ोंडी आदण मराठी दमश्र झाडीब ली मधे्य  ुध्िा 

आढळतात. 

शाश्वत जीवन 

िेला पाटा एक लोकगीत त्याचे महत्व 

"िाश्वत जीवन" म्हणजे आपल्या जीवनिैलीच्या दनवडी ोंचा आपल्या  भ वतालच्या जगावर क ा पररणाम ह त  हे  मजून घेणे 

आदण प्रते्का ाठी चाोंगले आदण हलके जगण्ाचे मागस ि धणे. िाश्वत जीवनामधे्य पैिाला काहीही महत्व न त . िाश्वत 

जीवनिैली म्हणजे एक प्रकारची प्रकृती   बत ताळमेळ ज डून आयुष्य जगणे म्हणजेच िाश्वत जीवनिैली ह य. हा दन गस ही 

प्रकृती माण ाला आवश्यक अश्या  गळ्याच ग ष्ी ोंची पुरवठा करते. माण ाच्या अन्न ाखळीत ह त अ लेला बिल हा 

दन गासला येणाऱ्या काळात हादनकारक ठरणार आहे. वाढत चाललेली कााँक्रीटची जोंगले आदण कमी ह त चाललेली झाडाोंची 

जोंगले,येत्ा काळात माण ाला खूप अडचणीचे ठरणार आहे. 

अगिी वेळात स्वतः ला  ावरून माणू  प्रकृतीची ह त अ लेली हानी थाोंबवली पादहजे. िाश्वत जीवनामधे्य पैिाला काही महत्त्व 

न त ,परों तु आत्ताच्या आयुष्यात पैिाला खूप महत्त्व वाढले आहे. वाढत्ा पैिाच्या महत्त्वामुळे आताच्या युवा दपढीला अ े वाटू 

लागले आहे की आयुष्याची दकों मत ही कवळीम ल आहे. िाश्वत जीवनिैली म्हणजे नेमकों  काय? तर आपण  रळ  ाध्या   प्या 

पद्धतीने आदिवा ी ोंच्या जीवनिैलीचा एक प्रदतरूप मानू िकत . ती जीवनिैली आपली ी करून आजच्या युगातील तरुण 

तरुणी ोंनी एक  रळ  ाध्या   प्या पद्धतीने आपले आयुष्य जगू िकतात, ते  ुद्धा दन गासला हानी न प ह चवता. प्रद द्ध 

वन ादहदत्तक, लेखक, कािोंबरीकार अरण् ऋषी मारुती दचतमपल्ली म्हणतात की, आदिवा ी हा दन गासतीलच एक भाग 

आहे, त  दन गासपा ून वेगळा नाही. आदिवा ी हा जर दन गासचाच भाग अ ेल तर, त्ाची जीवनिैली  ुद्धा दन गासला पूरक 

अिीच आहे. आदिवा ी ोंच्या जीवनिैली ढवळाढवळ करण्ाची इतराोंना गरज नाही. आदिवा ी हा हजार  वषासपा ून या इथे 

वावरत येत अ ल्यामुळे त  इथल्या दन गासिी पूरक अ ा घटक आहे, त्ाला  भ्य  माजािी ज डून त्ाच्यात दवका  

करण्ाची गरज नाही. आदिवा ी दजथे राहत  दतथे त  त्ा दठकाणी  ुखी  माधानी आदण गवासने आहे. आदिवा ी ोंचे जीवनिैली 

ही िाश्वत जीवनिैलीचे मूळ स्वरूप आहे.   

िेला पाटा मधील काही शाश्वत जीवनाचे साि. 

शेती/शेती पद्धती 
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माण ाच्या उत्क्ाोंती मदे्य माणू  जेव्ाों गुहेत  मूहाने राहू लागला तेव्ा िेतीची  ुरुवात झाली . रेला पाटा मदे्य उले्लख दमळत  

की नाोंगराच्या वापराच्या पदहले क हकी (खुरपा) आदण हेटेळ ( दवळा ) याोंच्या उपय गाने िेती ह त ह ती. ती अवजारे आत्ताही 

ग ोंड आदिवा ी वापरतात. िेती ही दवदिष् प्रिेिानु ार हवामानानु ार बिलत  याचा उले्लख  ुध्िा वेगवेगळया प्रिेिातील 

रेला पाटाों मधे्य दमळत . क णत्ा दबयाोंची पेरणी कधी करावी याचा उले्लख आढळून आले. 

रेला पाटा: "दझदमड दझदमड दपर वाोंता, नावा भाट  भाडी उ ाांता फ र  फें डा दक ी " 

मराठी अथस: "दझमीड दझमीड पाउ ामधे्य आमचा भाट  वाल (घेवडा) लावत आहे " 

तकस दिलपणे या ओडीचा अथस काढला तर अ े दनििसना  आले की , वाल हे वेलवगीय पीक आहे , त्ाच्या चाोंगल्या उत्पन्ना ाठी 

त्ाची लागवड ही पाव ात करावी , तेव्ाच ते दपक चाोंगले उत्पन्न िेते. त ेच वेलवगीय पीक भात दपकाच्या बाोंधावरती 

लावण्ाचों िु र एक कारण म्हणजे वेलवगीय दपका ाठी आधार म्हणून बाोंबूच्या काठ्या (फलर/फरल) लावल्या जातात. त्ा 

काठ्याोंचा िु रा उपय ग म्हणजे रात्री भातिेतीचे ना ाडी करणाऱ्या उोंिराोंच य ग्य व्यवस्थापन ह ते , ते क े तर ? तर ते अ े 

की त्ा लावलेल्या काठ्या पक्षीथाोंब्याचे काम करत  . रात्रीच्या वेळे  घुबडा ाराखे दनिाचर पक्षी दतथे येऊन ब तात आदण 

िेतातील उोंिाराोंच व्यवस्थापन करतात.  

3 "उ समा ,उ समा र   ोंगी मरका मरा इदवरे उ समा , बारी बारी हा  ोंग  नाक जरा वेहा "  

मराठी अथस: ( लावू नक  , लावू नक   ोंगी आोंब्याच झाड एकट लावू नक , का बर हा  ोंग  मला थ ड  ाोंग, ) 

या रेला गीतातील ओळीोंचा अथस अ े दनििसना  आले की, ग ोंड आदिवा ी दजथे राहतात त  प्रिेि उष्णकदटबोंधीय अ ल्यामुळे 

,खूप कडाकून उनाचा तडका या प्रिेिात अ त  . या उनाच्या तडाक्यात एकटी लावलेली छ टी छ टी आोंब्याची र पटे मरतात 

म्हणुन ती एकटी न लावता त्ाच्या   बतीला त्ाची "पत्नी" म्हणजेच पळ ाला लावावे , उन्हाळ्यात पळ ाची पाने म ठी 

अ ल्यामुळे त्ा आोंब्याच्या र पाचे रक्षण गाईढ राोंपा ुन आदण वरील उष्णतेपा ून ह त अ ते .पाव ाळ्याच्या  ुरवातीला ग ोंड 

आदिवा ी ती म ठी झालेली पळ ाची पाने त डतात , त्ा आोंब्याच्या  वाढी ाठी . म्हणुन दकते्तक ओ ाड अश्या पळीत 

जदमदनवराती7 आदिवा ी ोंनी आोंब्याचे बन ( मरका वाडी) तयार केले ह ते . ग ोंड आदिवा ी आोंब्याच्या झाडाच्या ख ड त ेच 

फळ ि नही उपय गात आणतात. आोंब्याची झाडों ग ोंड आदिवा ी मुख्यतः  त्ाोंच्या दकते्तक दपढ्या चालत आलेल्या  (मरका 

मरा ढ ल) ढ लाच्या लाकडा ाठी लावतात. 

खाद्यसंसृ्कती 

खाद्य ोंसृ्कती दवचारात घेता, ग ोंड आदिवा ी खूप अश्या खाद्यपिाथाांची बनवण्ाची प्रदक्रया त ेच क णते पिाथस कधी क णत्ा 

वेळेत खावावेत याची  ुध्िा मादहती रेला गीताोंमधे्य  ुरदक्षत  ाोंभाळून ठेवली गेलेली आहे. काही कों ि ही दवदिष् ऋतूतच खवावी 

अन्यथा दवषबाधा पण ह  िकत  याचा उले्लख पण उपर क्त रेला गीताोंमधे्य केला गेलेला आहे . आजच्या घडीला ग ोंड 

आदिवाद ोंच्या खाद्य ोंसृ्कतीत खूप म ठे बिल झालेले दि त  .ज े एक ओळी आहे की,  

रेला पाटा: "फ र  पाटाळ धने्नगावाते बत्ती  तीकस ना वाोंदजोंग बा, आिे वोंजी ोंग ब ना रा , अिे वोंदजोंग ब ना?आि वोंदजोंग ली ोंगाना 

बा, आिे वोंदजोंग दलोंगाना .आिे वोंदजोंग दतनले कट  नरमनक्याल बा.बारी तीनले कट  आिे जरा वेहा र ?आिे वोंदजोंग नालुोंग पेंकना 

ती ोंिानला ी मताट रा ."  

मराठी अथस : ( फ र  पाटाळ धने्नगावामधे्य ( कचारगड धने्नगाव )32 प्रकारचे धान आहेत ,ते धान क नाचे ? ते धान दलोंग चे 

आहेत,ते धान माण ाों ाठी खायला जमत नाही ,का बर ?ते धान चार  गाों ाठी आहेत. 

उले्लखखत ओळीोंचा तकस दिल अभ्या  करता अ े लक्षात येते की जरीही आदिवा ी भातिेती म ठया प्रमाणात करत अ ले 

तरीही त्ाोंचा त  प्रमुख आहार नाही आहे. प्रामुख्याने भात दपकवत ह ते तरीही फक्त  णा ुिीला आदण एखाद्या कायसक्रमाच्या 

प्र ोंगीच आदिवा ी ों घरात भात दिजायच,आदण अश्या  ामान्य दिविी ज्वारीच्या कन्या, भाकऱ्या त ेच मक्याच्या कन्या खात 
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अ त. ध्याच्या काळात भातिेतीचे उत्पन्न खूप वाढल्यामुळे आप आपच आदिवा ी ोंच्या खाद्य ोंसृ्कतीत र जच खाद्य भात झालों 

आहे.पदहलों जे आदिवा ी ोंमदे्य मधुमेहाचे प्रमाण कमी ह ते ते आत्ता खूि जास्त प्रमाणात दि ू लागले आहे .काही रानभाज्या 

अश्या आहेत त्ा दवदिष् ऋतुमधे्यच दमळतात,ते त्ा ऋतुतच खायला पादहजे.रानभाज्याोंचा चा  ुद्धा उले्लख रेला गीताोंमधे्य 

दमळत . 

रेला पाटा: "भाजी दकचवानी ,भाजी दकचवानी , ोंग  कठ डा भाजी दकचवानी.रेला रे रे ला रेला, रेला रे रे रेला." 

इथे ज  क ठडा भाजी चा उले्लख त ेच काही रेला गीताोंमधे्य भाजी त ेच ती िरीराला िेणारी प्रदतदक्रया याच्याबद्दल  ुध्िा 

गायले गेले आहे,ज े तर टा भाजी हाथ पाय गुडघे िुखणे आदण  ात्ा/अळों ब्या/टेक डे िु री औषधी चालू अ ताोंना न 

िेणे,कारण िु ऱ्या औषध्याोंच्या प्रदतदक्रयेला घटवत . अश्या दकते्क र जच्या आहारािी दनगदडत माहीदतचा  ाठा या रेला 

गीताोंमधे्य बिलवून आपल्या पूवसजाोंनी  ुरदक्षत ठेवलेला आहे. 

मातीपरिक्षण/वनशेती 

आजच्या आधुदनक तोंत्रज्ञानाच्या युगात खूप चाोंगल्या प्रकारचे िेतीच्या कामा ाठी अवजारे त ेच खूप वेगवेगळ्या प्रकारचे 

तोंत्रज्ञान जगामधे्य दवकद त झालेले आहेत.आज ज  ज ा माणू  तोंत्रज्ञानाचा उपय ग करू लागला स्वतः च्या अोंताकडे जाऊ 

लागला आहे. रेला गीताोंमधे्य  

ग ोंडी रेला : "वोंदजोंग गाटा हाता, त डी तच्ची वाटा." 

मराठी अथस :"धान गाटा मेला, माती आणुनी टाका."मराठी तकस िील अथस: दनििसना  अ े आले की ,ज्या धान गाट्याची पीक 

दपकण्ाची का  दनघून गेली आले त्ाला मेलेली जागा अ े म्हटले आहे, माती आणुनी टाका म्हणजे ज्या जाग्यात का  आहे 

राबण्ाची दतथली माती आणून दतथे टाका अ े या ओळीोंमधे्य म्हटले आहे,आदण काही काळापूवी ग ोंड आदिवा ी  ेंदद्रय 

िेती ाठी ह्या  ूत्राचा वापर करत ह ते .वनिेती म्हणजे ? फक्तों म ठ्या वृक्षाोंची िेती करणे म्हणजे वनिेती नवे्. ग ोंड 

आदिवा ी ोंच्या वनिेतीत वनस्पतीच्या छ ट्याश्या मुळापा ून तर म ठया ख डापयांत येतात.रेला गीतामधे्य,  

रेला पाटा:"वय झुोंझुोंर केडा रा दभमा ना,वय झुोंझुोंर केडा रा. 

 री भूले म त ना ये दभमा, री भुले मात ना." 

मराठी अथस : घनिाट जोंगल रा दभमाचा, घनिाट जोंगल. 

रस्ता भुलल  दभमा, रस्ता भुलल ." 

तकस दिल अथस बघता अ ा दनघत  की, हा ज  घनिाट जोंगल आहे त  जोंगल दभमाचा(ग ोंड आदिवा ी ोंचा एक दवद्वान पुवसज) आहे 

या घनिाट जोंगलामधे्य चकवा/भुलवन/भुरड कुणालाही पडू िकत , तेंव्ा जोंगलात वावरताोंना  तकस तेने वावरा अ ा इिारा 

या गीतातून  ाोंदगतला गेला आहे .  

पाण्यातील जलचि/ मासेमािी 

ग ोंड आदिवा ी ोंमधे्य ट टेम व्यवस्था आहे. ट टेम व्यवसे्थमधे्य जलचर प्राण्ाोंचा काही प्रमाणात अभ्या  केला गेलेला आहे . 

आपण पाण्ातील दकते्क जलचाराोंचा अभ्या  वैज्ञादनक दृदष्क नातून केला गेलेला अ ेल ,परों तु रेला पाटा गीताोंमधे्य खूप 

अिा जलचर प्राण्ाोंचा उले्लख दमळत . ज े की रेला गीतामधे्य , 

रेला गीत: ब िेमीन,माोंगुर मीन,मगुर, का  /हेमुल, पद्दी मीन 
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मराठी अथस : ब िमा  ळी , माोंगुर मा  ळी,मगर, का व,डुक्कर मा  ळी, दित मा  ळी अश्या िुदमसळ जलचर प्राण्ाोंचा 

उले्लख ,त ेच त्ा प्राण्ाोंच्या िरीरचना जीवनिैली चा उले्लख  ुद्धा थ ड्या थ ड्या प्रमाणात दवखुरलेलों या रेला गीताोंमधे्य 

आढळून येत . काही दवदिष् प्रकारच्या जलचर प्राणी एका दवदिष् वेळेत दि तात, आदण बाकी वेळे  दवलुप्त ह तात. वषसभर 

न दि णारा ढ लबडगा मा  ळी पदहल्या िु ऱ्या पाव ाला छ ट्या छ ट्या झऱ्याोंमधे्य नाल्यामधे्य वगराोंमधे्य दि ून येतात . हा 

 वस दन गासतील क ड त्ा रेला गीताोंमधे्य परावदतसत करून ग ोंड आदिवा ी ोंनी जणू काही वेगळाच  ाोंसृ्कदतक वार ा जपला 

आहे. अ े दकते्कीत रेला पाटामधील उले्लखखत प्राण्ाोंचा अखस्तत्व आज आढळत नाही,कारण ते प्राणी काळानुरूप िुदमसळ 

ह त गेले, काही तर नामिेष झाले. 

ननसगग वाचन 

दन गस वाचन हा मुख्यता रेला गीताोंमधे्य  रळ  ाध्या   प्या पद्धतीने दि ून येत . गीताोंमधे्य अ लेला दन गासतील रहस्ाोंचा 

 ाठा आपल्याला प्रामुख्याने दि ून येत . ज े की रेला गीतामधे्य , 

रेला गीत :"जमेत कुर वेलके दनवा नगुरे, वय झुोंजुर केडा नीवा वतूने. बारा खुटाना उडान दनवा रायबोंडू, बारा खुटाना उडाने ." 

मराठी अथस : "जमेत कुर (ताड ब्याचा) प्रिेि तुझा मायिेि,घनिाट जोंगल तुझा इलाका/प्रिेि .बारा हाताची तुझी उडान 

वाघ बा बारा हाताची तुझी उडान." 

तकस दिल अथस या ओळीोंचा अ ा दनघत  की , ताड ब्याचा प्रिेि जरी आत्ता वाघाोंचा प्रिेि म्हणून प्रचलनात आला तरी त  अनािी 

काळापा ून वाघाोंचा प्रिेि म्हणून आदिवा ी ोंमधे्य प्रचदलत ह ता,याचा  उले्लख या ओळीोंमधे्य केला गेलेला आहे.हा प्रिेि 

त्ाची मायभूमी आहे, त ेच त्ाला पूरक अ े वातावरण या प्रिेिात ह ते. "बारा हाताची त्ाची उडान "हा आपल्या पूवसजाोंचा 

दन गस वाचनाचा एक खूप म ठा उिाहरण आहे.आत्ताही तुम्ही काटेक र अभ्या ातील वाघाची उडी आदण रेला पाटा मधील 

वाघाची उडी या ि घाोंची तुलना केल्या अ त्ा ि न्हीचा अोंतर  माोंतर आढळून आले. 

िेला पाटा विील संकटे 

1) भाषा लुप्त ह त चाललेली आहे.

2) युवादपढीला िाश्वत जीवन नक  आहे .

3) िु ऱ्या भाषेचा वाढता प्रभाव.

4)तोंत्रज्ञानाच्या युगात ल कगीतों कुठेतरी तरुणाोंना नक  आहे . 

5) माण ामाण ाोंतील वाढत चाललेला िूरावा.

6) युवादपढीला ती ल कगीतों एका तकस दिल पद्धतीने आदण वैज्ञादनक पद्धतीने  मजू िकत नाही आहे.

7) काळानु ार झालेला ब लीभाषेतील बिलामुळे रेला गीताोंचा अथस  मजणे थ ड कठीण आहे .

जंगलातील पकते्यक वनस्पतीचंा उियोग मानवाच्या जीवनात होत असतो. आपिवासी प्रामुख्याने जंगलातील झाडांचा उियोग 

आिल्या आयुष्यात करून घेत असतो. जंगलामधे्य वेगवेगळ्या प्रकारची झाडे असतात ,काही झाडे लाकडासाठी उियोगात 

तर काही झाडे फळांसाठी , औषधांसाठी उियोगात  आणत  असतात. गोडं आपिवासीनंी वािरात आणलेली प्रते्यक झाडाची 

मापहती ही आिल्या रेला गीतांमधे्य िरावपतात करून ती िुढच्या पिढीियंत िोहोचवण्याचा प्रयत्न करतात. पकते्यक झाडांचा 
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उियोग आपिवासी लोक आिल्या  गीतांमधून येणाऱ्या पिढीला समजावून सांगत असतात. जन्मािासून तर मृतू्यियंत कोणत्या 

लाकडाचा कशा िद्धतीने उियोग करून घ्यायचा याचा सार त्या रेला गीतांमधे्य आत्ताही आढळतो. जसे,  

1) रेला िाटा: बत्ती मराता ता ईिे ढोले बती मराता? मरका मराता इिे ढोले ,मरका मरता.

मराठी अथा: कोणत्या झाडाचा हा ढोल? आंब्याच्या झाडाचा हा ढोल, आंब्याच्या झाडाचा. 

2) रेला िाटा : बत्ती मराता ता पनवा मपमान मंडा रो संगी ?बत्ती मरात पनवा मपमाना मंडा?

इरूक मरा ता नावा मपमाना मंडा रो भाटो ईरुक मरा ता. 

मराठी अथा : कोणत्या झाडाचा लग्नाचा मंुडा तुझा संगी ?कोणत्या झाडाचा लग्नाचा मंुडा? 

मोहाच्या झाडाचा माझा लग्नाचा मंुडा भाटो, मोहाच्या झाडाचा लग्नाचा मंुडा. 

3) रेला िाटा: बत्ती मरा ता भीमा ना डफडा रो िािा ?बती मराता भीमना डफडा?

हेरका मरात्ता भीमा ना डफडा रो िािा, हेरका मराता भीमा ना डफडा.  

मराठी अथा: कोणत्या झाडाचा पभमाचा डफडारो िािा ?कोणत्या झाडाचा भीमाचा डफडा? 

चाराच्या झाडाचा पभमाचा डफडा रो िािा,चाराच्या झाडाचा पभमाचा डफडा. 

4) रेला िाटा: बत्ती कटेता पनवोर कुही रो िािा ? बत्ती कटेता पनवोर कूही ?

अंजन कटेता नावा कुही रो िािा ,अंजन कटेता कुही . 

मराठी अथा: कोणत्या लाकडाची तुझी पवहीर रो िािा? कोणत्या लाकडाची तुझी पवहीर? 

अंजनाच्या लाकडाची माझी पवहीर रो िािा,अंजणाच्या लाकडाची माझी पवहीर.  

अशा पकते्यक झाडांच्या लाकडांचा उियोग त्या रेला गीतांमधे्य आढळून येतो. काही पवपशष्ट झाडाची लाकडे पवपशष्ट कामासाठी 

उियोगात आणली जातात, ते सुद्धा त्या लेला गीतांमधे्य प्रामुख्याने गायली जातात. चार ,टेंभुर ,बेल, येरोन्या,कवठ ,पचंच, मोह 

,पबब्बा, काळी हळि, काट बोरल्या बोरी, टेकोडे आपण पकरण्या अशा पकते्यक झाडांची फळांची तसेच त्यांच्या उियोगाची 

मापहती या रेला गीतांच्या माध्यमातून येणारा पिढीियंत ही गोडं आपिवासी िोहोचवत असतात. 

जंगलामधे्य राहत असताना आपिवासी खूि काटेकोरिणे पनसगााचा अभ्यास करत असतो. पनसगाातील रहस्यांचा अभ्यास करत 

असताना आपिवासी त्या रहस्यांना आिल्या गीतांमधे्य िरावपतात करतात आपण तो मापहतीचा साठा गीतामधे्य सुरपित ठेवतात 

,िरंतु त्याच स्पष्टीकरण ते मात्र इतर कोणालाही न सांगता कधीकधी स्वतः च्या पिढीला सुद्धा सांगत नसतात. जसे बान 

पवषबाधेची मापहती "उरूम  कोला " या संगीत प्रकारात आहे. उरूम म्हणजे घोरिड, किापचत घोरिड या प्राण्यािासूनच 

बान पवषबाधेची मापहती आपिवासीनंा झाली असेल ,ते कसे तर घोरिड ही आिल्या पशकारीला चावून त्याच्या आत स्वतः ची 

पवष सोडतो त्या पवषाने तो प्राणी थोड्याच वेळात बेशुद्ध मृतु्यमुखी िडतो आपण घोरिड त्याचे पशकार करतो. अशा पकते्यक 
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प्राण्याच्या जीवनातील छोट्या छोट्या गोष्टीचंा वािर करून आपिवासी लोक स्वतः  च्या आयुष्यात ते उियोगात आणतात ,आपण 

हा मापहतीचा साठा िूणातः  नष्ट होऊ नये ह्या कारणासाठी रेला गीताच्या स्वरूिात संरपित करून पिढ्यानपिढ्या जिून ठेवतात. 

उरूम कोला या गीतात काही आपिवासी पतचा सोगं घेऊन त्या प्राण्याची हुबेहूब नक्कल करतात आपण बाकीचे संगतीला रेला 

गात असतात. मुख्यता चंद्रिूर मधील गोडंपििरी आपण िोभुंणाा या भागात जी पमश्र प्रकारची िंडार होत होती त्या िंडारीत 

आपिवासी लोक तसेच काही प्रमाणात इतरही लोक सामील असायचे िरंतु, मुख्यते्व त्याच्यात जंगलातील प्राणीमात्रांचा उले्लख 

त्यांची नक्कल हे प्रामुख्याने िंडारीचे आकषाण असायचे. हा पनसगा अथांग आहे त्याला िूणा समजणे हे माणसाला शक्य नाही. 

िरंतु जेवढा आपिवासी समुिाय त्यांनी पनसगााला एकरूि होऊन आयुष्य जगतो तेवढा इतर कोणीही जगू शकला नाही, म्हणून 

आत्ताही खूि मोठा पनसगा रहस्यांचा भंडार आपिवासीचं्या रेला लोकगीतांमधे्य आढळतो. आज काळानुरूि आपिवासीचें मुख्य 

समाजासी होत असलेला होत असलेला पमळावा तसा आपिवासी समाज पनसगाािासून िुरावत आहे. 

जंगलातील साळीिंर याला गोडंी भाषेत सुई वेलाळ असे म्हटले आहे ,त्याच्या जीवनातशी पनगपडत पकते्यक गोष्टी रेला िाटा 

पभडी मधे्य गायल्या जातात .तो प्राणी कसा राहतो ?कुठे राहतो? तो पकती पकल्ल्ांना जन्माला घालतो ? त्याचे अन्न काय आहे? 

ह्या सवा बाबीचंी मापहती रेला गीतांमधून आढळते. 

आयुष्यासी वनगवडत  

सवासामान्य आयुष्यात काय चालू आहे याचा उले्लख सुद्धा प्रामुख्याने लेला गीतांमधे्य गायला जातो. िुः ख, आनंि ,राग अशा 

पकतीतरी रसांचा गीतांमधे्य उले्लख केला जातो. 

1) रेला िाटा: लाडाले तंुगता येरे बगा चले मातोर ?

लाडाले तंुगता येरे चांिा चले मातोर ,चांिा तोर राजाना येनी िोहे मातोर 

मराठी अथा: नवरिेवांला आंघोळ करून पिलेला िाणी कुठे  जात आहे?  

नवरिेवाला आंघोळ घातलेला िाणी चांिा जात आहे ,आपण चांिाच्या राजाचा हत्ती वाहून जात आहे त्या िाण्याने. 

या ओळीचंा तका शील अथा असा पनघतो की, ज्या पिवसािासून मुलाच्या घरी लग्नाची गोष्ट पनघाली त्या पिवसािासून होणाऱ्या 

नवरिेव मुलाच्या पवचारात हे चालू असते . की माझे लग्न झाले तर मी त्या मुलीशी असा बोलणार असा वागणार हे करणार ते 

करणार असं त्या मुलाचं मन त्या पवचारांमधे्य मग्न असते,म्हणजेच तो हत्ती म्हणजे मुलाचा मन ,आपण तो िाणी म्हणजे त्याच्या 

डोक्यात चाललेले पवचार त्याच्यात तो िोहत असतो, मुलाचे मन त्या पवचारात होत असते मुलाचे मन त्या पवचारात होत असतो. 

इतके सपवस्तर मापमाक लोकगीते असू शकतात हे मला त्या गीताचा सार समजल्यानंतर कळाले. असे पकते्यक आयुष्य 

जगण्याचा सार सांगणारे रेला गीत प्रामुख्याने गोडं आपिवासी समुिायात आढळून येतात. असे मापमाक गीत सुद्धा मोठ्या 

उत्साहाने गायली जातात. 

वनष्कषष 

शाश्वत जीवनशैलीचे प्रामुख्याने सार गीतांमधे्य मुख्यतः  आढळून येतो . काळाच्या ओघातात रेला गीत लोि िावत चालली 

आहेत. रीला गीतांमधील तो शाश्वत जीवन जगण्याचा साठा वेळेतच साठवून ठेवायला हवे, नाहीतर काळाच्या ओघातात तो 

भला मोठा मापहतीचा खपजना लुप्त होऊन जाईल. येणारी पिढी त्याच्यािासून मापहती अभावी वंपचत राहील. िुन्हा त्या भाषेचे 
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धडे त्या भाषेतील गुढ  रहस्यांची गोडी येणाऱ्या पिढीला चाखता यावी यासाठी त्या भाषेला अनुसूची आठवी मधे्य िजाा िेण्यात 

यावा. वाढत्या तंत्रज्ञानामुळे आपिवासी तरुण पिढीमधे्य स्वतः च्या भाषेचा संसृ्कतीचा त्याच्यातील गुढ  

रहस्यांचा पवसर िडत चालला आहे. स्थापनक िातळीवर गोडं आपिवासीचं्या लहान मुलांना प्राथपमक पशिण हे त्यांच्या स्वतः च्या 

मायबोलीत म्हणजे गोडंी या भाषेत सरकारने िेण्याचा प्रयत्न करावा. आज जगाला आपिवासी संसृ्कतीची भुरळ िडत चालली 

आहे, हे बघता आपिवासी समाजातील युवा पिढी स्वतः च्या संसृ्कतीला समजून घेऊन ती कशी वैज्ञापनक दृष्ट्ट्या रचली आहे हे 

जागपतक िातळीवर पसद्ध करण्याची गरज आहे. आजच्या आधुपनक युगाची तरुण पिपढला भुरळ िडली आहे, िरंतु त्यांना 

योग्य पिशा िाखवून संसृ्कतीतील असलेला नैसपगाक वारसा पनसगाासी असलेला एक नाता योग्य िद्धतीने सांगायला हवे.  

तरुण पिढीला सुद्धा वृद्धांची जवळीक साधून रेला िाटातील ममा शाश्वत जीवनशैलीचे रहस्य समजून घ्यायला हवे. 
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